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Y Ageratum corymbosum (MEJORANA), DISTRIBUIDAS POR CENTROS
NATURISTAS DE LA CIUDAD DE GUATEMALA
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INTRODUCCION

Lamedicina tradicicnal, s unarespuesta cultural a los problemas de
salud, y hay tantos sistemas de medicina tradicional como culturas
existentes. (34).

Profundizar en el estudio de la medicina tradicional en sus diversas-

manifestaciones, ha sido tema de especial interés en la actualidad, y esto
se debe a que se le conoce como una importante fuente de recursos y
materiales, portadora de creencias y pricticas médicas empiricas, que atin
hoy no han sido suficientemente estudiadas. (34)

En Guatemala se utiliza un sinndmero de plantas a las cuales se les
adjudican propiedades terapéuticas de generacidn en generacidn, sinuna
base cientifica que las respalde, inicamente las recomiendan por expe-
riencias que han tenido nuestros antepasados, quienes curaban sus enfer-
medades sin recurrir al médico.

En este estudio se evalda cientificamente la accidn antiespasmadi-
cainvitro de la infusion de Buddleja americana (salvia santa), Origanum
vulgare (orégano) v Ageratum corymbosum (mejorana), recomendadas
por diferentes centros naturistas para producir dicho efecto.

RESUMEN

En Guatemnala, muchas son las personas que recurren alos diferentes
centros naturistas, va que las plantas medicinales son una alternativa
terapéutica muy difundida en nuestro medio. Sin embargo, existen
plantas a las que se les atribuven propiedades farmacoldgicas que no
poseen, y por ende fue preciso realizar un estudio para evaluar la accidén
que ejercen las plantas que en dichos centros se distribuyen, v asi
ayudarlos arespaldar cientificamente el uso terapéutico de las plantas que
venden a la poblacidn que a ellos acude, o bien informarles que no poseen
¢l efecto para el cual ellos las recomiendan.

De unlistado de plantas obtenido de diferentes centros naturistas de
la ciudad de Guatemals, que recomiendan como antiespasmddicas, se
escogleron 3 para ser evaluadas farmacoldgicamente, las cuales fueron
recolectadas en su hébitat natural v clasificadas por un botdnico como
Buddleja americana (salvia santa), Origanwn vulgare (orégano) y Age-
ratum corymbosum (mejorana). El anélisis farmacoldgico también se
efecrué a muestras de las mismas plantas obtenidas de 20 centros
naturistas que representaron a la poblacién total de acuerdo al plan de
muestree elaborado.

El métode utilizado para el estudio de la actividad antiespasmédica
in vitro, fue el de duodeno aislado de rata, segiin Magnus y Cohen (20),
y de acuerdo a los resultados obtemdos, se observd que las 3 plantas
recolectadas en su habitat natural sf cumplen con la accidn antiespasma-
dica in vitro, pero las muestras obtenidas de centros naturistas no cumplen
en su mayoria con dicha accién.

MATERIALES Y METODOS

Primeramente se elaboré un listado de centros natumstas y su
ubicacién, en los cuales se realizd una encuesta. De ésta se obtuvo un
listado de plantas que recomiendan como antiespasmédicas.

Luego se elaboré un plan de muestreo, tomando veinte centros
naturistas comeo muesirarepresentativa de la poblacidn total, v de acuerdo
adste, se escogieron 3 plantas para ser evaluadas farmacoldgicamente, en
este caso se tratade Buddleja americana (salvia santa), Origanwnvulgare
(orégano) y Ageratum corymbosum (mejorana).

Se realizé una investigacidn bibliogréfica de las plantas, v seguida-
mente se procedié a la recoleccidn, clasificacién botdnica, arborizacién,
secado v molienda de las mismas.

Se establecieron las caracteristicas macroscdpicas que ayudaran ala
identificacion de las plantas recolectadas, y que sirvieran de referencia
para comparar las plantas obtenidas de los centros naturistas con las
recolectadas y debidamente clasificadas por un botédnico.

El método de estudio de la accidn anliespasmddica in vitro fue el de
duodeno aislado de rata segiin Magnus y Cohen (20). Para efectuar el
esludio farmacolégico, se prepararon infusiones acuosas de las plantas
recolectadas en su habitat natural y se les determind la dosis efectiva
media aproximada, Seguidamente se procedid a la preparacién de las
infusiones acuosas de salvia santa, orégano y mejorana obtenidas de los
centros naturistas, para la delerminacidn de la accidn antiespasmddica de
lasmismas, respecto a la dosis efectiva determinada a partir de las plantas
recolectadas y tomadas como referencia.

Parael andlisis estadistico delostesultados, se llevé a cabo el método
de Distribucién binomial con una probabilidad de obtener respucsta
positiva de p=0.99 ¥ un nivel de confiabilidad de 35%.

RESULTADOS
Como producto de esta investigacidn, y después de un cuidadoso

analisis, los resultados obtenidos sobre el estudio de 1a actividad anties-
pasmddica in vitro de las infusiones acuosas de Buddleja americana
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(salvia santa), Origanum vulgare (orégano) y Ageratum corymbosum
(mejorana) recolectadas en su habitat natural y muestras de las mismas
plantas obtenidas de veinte centros naturistas, s¢ presentan a continua-
cion:

Los féirmacos espasmogénicos utilizados como referencia fueron:
acetileolina (0.3 gamas), v cloruro de bario (4.0 mg), y los firmacos
espasmoliticos fucron: sulfato de atropina (0.004 gamas) v clerhidrato de
papaverina (0.2 mg). (Tabla No. 1, grifica No. 1) .

La primera planta analizada fue B uddleja americana (salvia santa).
La acetileolina produjo al segmento de intestine una altura de contraceién
de 4.8 cm. a una dosis de 0.3 gamas, la plania se agregd en dosis que
comprendieron entre 25 v 1000 mg., presentando su rango de DE_ a 750
mg. 4.0 mg. de cloruro de bario, produjeron una altura de contraccidn de
4.5 cm. sobre ¢l fisidgrafo, v la planta presentd su rango de DE_ 2 250 mg.,
observindose que [ue menor que con acetilcolina. (Tabla No. 2, grificas
2y3).
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Gréfica No. 2
Evaluacidn de la aceién espasmeolitiea in vitre de la infusidén
de Buddleja americana (salvia santa) frente acetilcolina

A, 0.3 games Clerura de b
Dasia de Atrepinn | % derelsj | % decont Tog,, Desis de Papayerina | % de relsj Lo,
promss en mg. | | h
fxlo~ 124 a0 44 a0z A0 185
1x102 20 A0 54 @10 EEE a40 {211
4107 £l LD 548 20 B ) 57
0 770 2.0 6.3 0.40 B2 A6 Gt

Grifiea No. 1

litica de lus f4 nicia

Aecidn da ref.

Grafica No. 1.1
Accién espasmolitica de atropina
frente a acetilcolina

i | | l

ugele ap almjusdlod

1x10-° 2x101 Ax107 4x10°* 5x107

Dosis en gamas de atropina

Como puede observarsc en la gréfica, la atropina gjerce una accién espasmolitica
frente a acetileolina, desde dosis muy pequefias (3x10) y la relajacion entre dosis
es grande por lo gque ripidamente inhibe el efecto de ésta.
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Grifica No, 3
Evaluacion de la accidn espasmolitica in vitro de la infusién
de Buddleja americana (salvia santa) frente a elorure de hario
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En ¢l caso de Origanum vulgare (orégano), la alura de contraceidn
producida por la acet11c011na fue de 4.4 ¢m. y'la del cloruro de bario, fue
ded.3 em:

Frente a acetileoling, la planta presenté su rango de DE, entre 250
v 500 mg., y frente a cloruro de bado, 4 200 mg.  Las dosm de planta
cnsayadas, comprcncllcron entre 25 y 700 mg,, llegando con esta Gltima
a producir un porcentaje de relajacidn de 84% con acetilcolina y 87% con
cloruro de bario. (Tabla No. 3, griﬁcas 4y35).

Con respecto a Ageratum r‘r)rymbosum (mejorana), la acetilcolina
utilizada, produjo una altura de contraccion de 3.3 em. y el clorurode bario
de 4.1 cm. sobre ¢l [1siégrafo. '

Con el primer firmaco, el rango establecido paralaDE_, lo presentd
entre 700 y-1000 mg., Hegando con la Gltima dosis a producir 53% de
relajacién, sin embargo con clorura de bario, el rango de DE_ Io presentd
a500mg., v a 750 mg. produjo 100% de relajacién del intestino. (Tabla
No. 4, grificas 6y 7).

Para las tres plantas recolectadas, el ensayo del rango de la DE_ se
efectud ties veees, con el objeto de confirmar gite ¢l electo cspftsmol itico
seproducma.]dmrsm.x dosis y dentro del rango de 45455% como lo indica
el método ntilizado.
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Grifiea No. 4
Evaluacién de la accién espasmolitica in vitra de la infusién
de Origanum vulgore (orégano} frente a acetileolina
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Evaluacion de la decidn/espasmolitica in vitro de la infusidn
_de Origanum vulgare [orégano) frente a clorura de baria
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Grifica No. 6
Evaluacién de la accidn espasmalitica in vitro de la infusién
de Agerafum corymbosum. (mejorana) frente acetilcolina
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Evaluacion de la accion espasmoliticy in vitro de nfusion

© de Ageratum corymbovum . [mejayana) frente a clorira de bario-

] 100 204 a0 400 00 GO0 00

Los resullados para las plantas obtenidas de centros naturistas son
diferentes, tal es ] caso de salvia sanla, en el cual dos muesiras de plantas
no presentaron accidn antiespasmddicain vitro adoesis de 1000 mg., (dosis
méxima aceptada para administrar en ensayvos efectuados experimental-
mente) produciendo un 8% de relajacidn unamuestray laotraun 29%, las
18 muesiras restantes, cumplen con la accidn antiespasmaddica in vitro,
e, con acetileoling, la mayoria de plantas presentd actividad espas-
molitica dentro del, rango.de la DE, hasta 1000 mg., sin embargo con
cloruro de bario, dicho rango se prese nlo adosis muy dilerentes alade la

Al

lanta recolectada. (Tabla No, 3).

En el caso del orégane, sélo se evaluaron 13 centros naturistas,
debido a que si bien todos 1o recomendaban, solamente en 13 1o vendfan,
Esta planta produjo accidn antiespasmaddica para las mu_{:slrd,s_ubtemdfm
de los 13 centros naturistas evaluados, la mayoria presentd el efecto
antiespasmadico & una desis de 250/ mg. frente aacetileoling, aunque se
enconiraron algunas muesiras que relajaron ¢l intestine un 45% hasta la
dosis méxima establecida para. experimentacién, o sea 1000:mg. Con
clorure de bario, el resultado fue més exacto, yaque elrango paralaDE_,
todas lo presentaron a 20(} mg. al igual que la planta-tecolectada. (Tabla
\0 ()) ' :

En-cl caso de la mejorana, un mayor niimero de muesiras no cumplic
con laaceidn antiespasmddica in vitro comparada con las otras planlas, ya
que cn esle caso se rala de ocho muestras.

Para las muestras que preseniaron accidn, el rango de DE, se
saliza entre 750 y 1000 mg. frente a chnlcohna y [rente a clorur o de
o entre 300 y 1000 myg. ('Tabla No. 7).
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El métado estadistico utilizado, fue el de Distribucidn binomial, con
una probabilidad de obtener respuesta positiva de p=0.99 y a un nivel de
confiabilidad de 95%.

Este método sirve para tomar decisiones tipo "sfono”, cuando quiera
que se estime un pardmetro de poblacién a partir de una muestra. En el
presente estudio interesaba comprobar si las plantas cumplian ono conla
accidn antiespasmodica in vitro.

Para las plantas recolectadas en su hdbitat natural, se acepta la
hipéiesis que dice: La infusién de Buddleja americana (salvia santa),
Origanum vulgare (orégano) y Ageratum corymbosum (mejorana),
poseen accidn antiespasmddica in vitro, (p=0.99), ya que presentaron un
valor p=0.97, valor mayor que el nivel de significacién 0.03.

Con respecto a centros naturistas, solamente ¢l orégano con valor
p=0.88, mayor que 0.03, cumple conlaaccién antiespasmddicarecomen-
dada, mientras que salvia santa y mejorana con valores p=0.016 y 1X10!
respectivamente, no cumplen con dicha accidn, por lo cual puede decirse
que de las tres plantas obtenidas de centros naturistas, s6lo las muestiras
de orégano fueron espasmoliticas. {Tabla No. 8, gréfica 8).

Talla No. &

luncidn de Ins plantas obtenidas en centrus

Resultada total de s
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Para el analisis de los centros naturistas, como se observa en la tabla
No. 9, grifica No. 9, solamente en 12 centros, las 3 plantas cumplen con
la accién espasmoliticain vitro, presentando un valor p=0.97, valor mayor
que 0.03, en 6 centros naturistas, sélo 2 plantas presentaron accidn, su
valor p=0.029 fue menor que 0.03, y por dltimo puede observarse que en

2 centros naturistas, sélo una planta presentd accion antiespasmddica de
3 que se adquirieron, presentando un valor p=2.97 X 10,

Lo anterior lleva a concluir que solamente 12 centros naturistas con
valor p mayor que 0.05, de un total de 20 centros evaluados, cumplen en
su totalidad con vender plantas que ejercen la accién para la cual las re-
comiendan, lo cual nos llevé a rechazar 1a hipdtesis que dice: La infusion
de salvia santa, orégane y mejorana, recomendadas como antiespasmédi-
cas por centros naturistas de 14 ciudad de Guaternala, cumplen con la .
accién antiespasmddica in vitro.

Tabla No. 8

Resultado total de In evaluacion de las
plantas obtenidas en centros naturistas

M. Ma. de planiss gue
Centra cumplen con Lo Distribucidn
naturista mecion antiespasmalitica binominal Pixy
12 a 087
] 2 0.029
2 1 287 X 10

El cuadrva nos dice que 12 cenlros naturistas &f czmplen con vender plantns cuya sceidn espesme-
liticn pasiliva, ¥ 8 centros naturistas no cumplen con vender las plantas con In aceifn antiespes-
modie para le cual las recomiendan.

Grificn No, 8
No. de centros naturistas que venden plantas que
cumplen con la accidn antiespasmddice in vitro
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recidn espasmalitics. en ol caso en que 2 plantas pr Tarmzacoldgica 1s P=0.020 y
pera el caan de que eélo una plants dio resultade positive la P=2.07 X 104
DISCUSION

Primeramente se discutirdn los resultados obtenidos del andlisis de
Buddleja americana (salvia santa), Origanwn vulgare (orégano) y Age-
ratum corymbosum (mejorana), recolectadas en su hdbitat natural, las
cuales fueron clasificadas por un boldnico para tomarlas como referencia
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vy poder comparar los resultados del estudio de su actividad anticspasmd-
dica, con los resultados de muestras de las mismas plantas adquiridas de
20 centros naturistas, yaque no estaba comprobada su eficacia terapéutica
y poT consiguiente su uso era empirico. Las primeras plantas, también
fueron tomadas como referencia para un andlisis macroscdpico que se les
hizo a las bolsas que expenden los diferentes centros naturistas de la
ciudad de Guatemala como se discutird més adelante.

Las 3 plantas recolectadas en su habitat natural, presentaron accién
antiespasmddica in vitro, actuando por el mismo mecanismo de accién
que el farmaco dereferencia sulfate de atropina, o seainhibiendo el efecto
espasmogénico producido al intestino por la acetilcolina. También
actuaron de igual forma que el fdrmaco de referencia clorhidrato de
papavering, o sea inhibiendo el efecto espasmogénico producido al seg-
mento de intestino por el ¢clorure de bario, al igual que los [drmacos
denominados no especificos 0 musculotrépicos.

La potencia con que actuaron las infusiones acuosas de las plantas
analizadas, fue menor que la de los firmacos de referencia utilizados, ya
que el sulfato de atropina relajé el intestino 50% a una dosis de 0.004
gamasy el clorhidrato de papaverina, aunadosis de 0.2 mg., pero las dosis
de las infusiones acuosas que produjeron el rango de DE, , oscilaron entre
250 v 750 mg.

Como se puede observar, las 3 plantas ejercen accidn antiespasmo-
dica a2 menor dosis con cloruro de bario que con acetilcolina, esto
probablemente se deba a que actian en mayor grado por el mecanismo de
accidn de este farmaco de referencia, o sea direclamente sobre la muscu-
latura lisa, aunque también actiian por medio de receptores muscarinicos
comeo la acetilcolina, pero necesitan una dosis mayor pard actuar,

Los resultados obtenidos del estudio de la accidn espasmolitica in
vitro de las plantas obtenidas de centros naturistas son muy diferentes, en
primer lugar se hablard del andlisis mnaeroscépico; hubo muestras cuya
eliqueta de presentacién tenia escrito el nombre cientifico, el cual no
correspondia a las plantas que contenfan, lo que sucede es que los sefiores
naturistas, toman el nombre cientifico de un libro sin percatarse de que ese
nombre corresponda a la planta que venden, tal es el caso de la mejorana,
a la cual le ponen Origanum majorana ventajosamente, estas bolsas
contenfan hojas casi enteras y flores en abundante cantidad, que pudieren
ser clasificadas por un boténico, el cual llegd a la conclusion de que se
trataba de Ageraium corymbosum, ambas conocidas como mejorana, y
por ser clasificado en la mayoria de las muesiras obtenidas, se descarté
Origanum majorana del andlisis, ya que ésta no es comin en Guatemala
y sélo se cultiva en jardines, pues es importada de Europa.

Al analizar por el método cientifico de Magnus y Cohen (20), las
muestras de salvia santa obtenidas de 20 centros naturistas, se pudo
obscrvar que 2 de ellas no cumplieron con la aceién antiespasmdédica a
1000 mg., que es la dosis mixima que se utiliza en ensayos de cxperimen-
tacién, las 1§ muestras restantes, s{ cumplieron con la accién pero tanto
frente a acetilcolina como a cloruro de bario hubo mucha diferencia enlos
resultados al igual que en el caso de la mejorana en donde 3 plantas no
cumplieron con la accién antiespasmodica, y las 12 restantes mostraron
resultados difcrentes al presentar accion dentro del rango establecido
parala DE_. Sélo el orégano cumplié en su tolalidad con la actividad
espasmolitica, y frente a cloruro de bario, 4 una dosis que corresponde a
la de la planta tomada como referencia.

Probablemente hubo mucha diferencia en los resultados obtenidos
porque como se pudo observar, las muestras adquiridas de centros
naturistas no cumplen con los requerimientos bésicos de conservacidn y
almacenamiento, ya que como menciona J. Rodas en su libro de plantas
medicinales (28), 1a bolsa plastica no es el envase adecuado para almace-
nar y expender las plantas medicinales. Se deben guardar las hierbas, en
un sitio cdlide, seco y sin luz, y deben ser reemplazadas cada afio ya que
pierden sus propiedades curativas después de un alimacenamiento prolon-
gado. Esle es un detalle que no se toma en cuenta en los centros naturistas,
y s un motivo probable de que las plantas no ejerzan su actividad

terapéutica. Los envases se deben fechar y titular, para poder reemplazar
las plantas a tiempo.

De acuerdo a lo observado en algunos de los cenlros natiristas
visitados en su oportunidad, sf conservan las plantas en lugar ohsecuro,
pero 1o en una habitacidn seca y sin polve ni en ¢l envase adecuado, que
consiste enun frasco de vidrio o gavetas de madera, sino que las conservan
en bolsa pldstica, siendo csa su presentacidn final para salir 4 la venta al
pablico consumidor, esta bolsa es inadecuada, yaque conserva humedad,
lo que favorece la descomposicidn de la planta. Todo esto constituye
probables faclores para que las plantas de las muestras analizadas no
hayan cumplido con la aceidn farmacolégica esperada, y 1as que cumplie-
ron con dicha accidn, lo hicieran a dosis muy diferentes, e incluso muy
alejadas de la dosis de la planta tomada como referencia.

Otros factores probables pueden ser: el secado, el cual no debe ser
bajo el sol, ni a temperamras mayores de 40°C (28); ¢l tlempo de
recoleccidn que debe ser al tercer dia después dela floracion, ademés que
hubo muestras que contenian basuras, hojas diferentes a las de la planta
recolectada, demasiadas partes de planta que no contienen efecto terapéu-
tico, como por ejemplo muchos tallos, o también podria ser que las
muestras no tuvieran un 100% de planta pura sino mezclas.

El método estadistico utilizado para la evaluacidn de la actividad
espasmolitica in vitro de las plantas en estudio, provenientes de los
centros naturistas, fue el de Distnibucidn binominal, conun p=0.05y
p=0.99. Se hizo bastante estricto, debido a que las planias recolectadas,
si cumplen con la accién antiespasmddica in vilo, y s1 los centros
naturislas aseguran que venden esas plantas, entonces deben ser espasmao-
liticas sin margen de error, ya que se encuentra en jucge la salud de los
pacientes, y también implicar{a un riesgo, Tobo o engafio a los mismos.

Debido aque el nimero de plantas analizado en cada centro naturista
fue muy pequefio (n=3), no se puede generalizar en su totalidad la buena
o mala calidad terapéutica de las plantas que distribuyen dichos centros.

CONCLUSIONES

1. Selogré comprobarcientificamente que Buddleja americana (salvia
sanla), Origanum vulgare (orégano) y Ageratum corymbosum
(mejorana) recolectadas en suhédbitatnatural, cumplen por el método
in vitro, con la accién antiespasmddica adjudicada popularmente.

2. Las tres plantas evaluadas, actian tanto por el mecanismo de accién
del sulfato de atropina, como por el del clorhidrato de papaverina,
pero la potencia de las infusiones acuosas de las plantas, es menor
que la de estos farmacos de referencia.

3. Delas plantas obtenidas de centros naturistas, el orégano se ¢compor-
td de acuerdo a la planta tomada como referencia, no siendo asf el
caso de salvia santani el de mejorana, quienes presentaron diferentes
resultados a los de las plantas recolectadas.

4. Delos veinte centros naturistas tomados como muestra representa-
tiva, solamente el 60%, cumplié con vender planlas cuya accidn
antiespasmddica logrd ser comprobada,

5. Delas tres plantas evaluadas, la que presentd accidn espasmolitica
a menor dosis fue el orégano, concluyéndose entonces que enlre
éstas, es el que posiblemente ejerce mejor dicha aceidn.
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