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—  Utilizar el panel de células en casos de incompatibilidad transfusio-
nal en politransfundidos ¥ mujeres mulliparas.

- Utilizarel panel de células en los casos de enfermedad hemolitica en
recién nacidos en los que exisla compatibilidad del grupo ABQ v Rh
(D) entre la madre y ¢l nifio.
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PLANIFICACION DE UN BANCO DE LECHE HUMANA EN EL HOSPITAL
ROOSEVELT DE GUATEMALA

B Lilian Rivera de Portocarrero
SUMARIO

En este rabajo se presenta la planificacion de un banco de leche
humana para el Hospital Roosevelt, el cual liene como principales
objelivos, favorecer la disponibilidad de leche humana para proporcio-
narla a pacientes pedidiricos hospitalizados, recolectar leche humana
para proporcionarla a los recién nacidos que no pueden ser alimentados -
directamente al seno malerno, proteger a todo recién nacido y especial-
mente al pretérmino de procesos patoldgicos infecciosos v promocionar
la lactancia materna a través de estimular a las madres a que continden
lactando cusndo se dé egreso a los recién nacidos (1,2), para contribuir
de esta manera a lograr la meta de que todos los nifios hospitalizados
tengan la oportunidad de recibir leche humana.

Enlaplanificacion del banco de leche sedefinicron estrategias, ob-
jetivos v funciones del banco, se elabord la carta de organizacidn, se
determind la poblacién a atender, se determinaron los recursos humanos,
fisicos v materiales necesarios para su funcionamiento v se establecid el
horariode atencién. También sc discfiaron los sistemas de trabajo. Cada
sistema incluyé: objetivos, deseripeién del sistema, horario de trabajo,
personaresponsable, normade procedimiento y flujogramade operacio-
nes cuando se considerd necesario. Se establecieron las funciones del
personal operativo asi como para ¢l Comité Asesor(3).

Sedefinieron losrequisitos indispensables para la ocupacién de los
cargos v se elaboraron las hojas de trabajo para el personal.

INTRODUCCION

La planificacion del banco de leche humana del Hospital Roose-
velt, surgid porlanecesidad de brindar leche humana alas recién nacidos
hospitalizados, especialmente prematuros y de alto riesgo (4,5,6,7).

Elohjetivo general del trabajo [ue el de planificar el banco de leche
numana y los objelivos especificos fueron: realizar un diagndstico
téenico administrativo del Hospital Roosevelt y de los departamentos de
Pediatriay Malernidad, realizar la planificacidn del banco de leche para
¢l hospital y elaborar normas y procedimientos necesarios para el
funcionamiento del banco de leche humana.

MATERTALES Y METODOS

Conel finde determinar la factibilidad de la planificacidn del banco
de leche humana, se elabord un instrumento de diagndstico el cual se
utilizé para recolectar la informacién necesaria a través de entrevistas
cen jefes administrativos médicos, enfermeras y grupos voluntarios.

Para la planificacién del banco de leche fue necesario contar con
uria melodologia que establecicra las normas y procedimientos de cada
una de las actividades necesarias para el funcionamiento del banco de

leche humeana, asi como la planilicacién de losrecursos humanos, fisicos
v materiales para el funcionamiento del bance.

RESULTADOS
El presente trabajo permitio:

A. Desarrollar un diagnéstico, enfocado a aspeclos téenicos admi-
nistrativos del Hospital Roosevelt, y especialmente de los departamen-
tos de Maternidad y Pediatria, con lo cual se logré lo siguiente:

a) Determinar la cantidad y calidad de los recursos humanos,
fisicos y materiales existentes, asf como los objetivos, funciones, orga-
nizacién y horarios de trabajo del hospital.

b) Determinar fa pohlacidn a atender.

¢) Conocer los aspectos fundamentales que proporcionaron las
bascs para la planificacidn del banco.

d) Realizar un anélisis de la situacidn enconirada v determinar con
&ste, lus actividades mis faclibles de realizar para el establecimiento del
banco de leche.

B. Planificsr un banco de leche humana en base a las necesidades
detectadas a través del diagndstico v a los recursos disponibles, con lo
cual se logrd:

a) Realizar la planificacién del banco de leche humana para el
Hospital Roosevelt.

1) Elaborar normas y procedimientos necesarios para el funciona-
miento del banco de lache humana (8).

RECOMENDACIONES

1. Que se establezea el banco de leche humana en el Hospital
Reosevelt para contribuir a la recuperacién de los recién nacidos
hospitalizados y [omentar la lactancia malerna en las madres cuyos hijos
se encuentren hospitalizados en dicho centro,

2. Que se proporcione instruccién antes y durante el establecimien-
1o del hanco de leche humana al personal médico ¥ para-médico
relacionado con lactancia materna, para que conovea la existencia
localizacidn y objetivos del banco v sea capaz de referir madres laclanies
al banco.

3. Que se pruche por un periodo de seis meses la metodologia
discfiada para ¢l [uncionamiento del banco de leche humana.




