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consumidoras de norgestrel - etinil estradiol (grafica
1).

Los niveles séricos mas elevados de colesterol
LDL se encontraron en las consumidoras de
medroxiprogesterona. Este hallazgo representa un
importante factor de riesgo a padecimientos
cardiovasculares, debido a que las LDL transportan
un alto (47 o/o) contenido de colesterol <’ -?).

Se encontré elevacion en los niveles de
colesterol —VLDL— en las usuarias de
anticonceptivos, se consideré que estos valores caen
dentro de los niveles de riesgo.

En base a los resultados obtenidos se infiri
que las usuarias de anticonceptivos presentan riesgo
a la hipercolesterolemia, debido a que la fraccion
lipoprotéica HDL, disminuida en estaspacientes, esla
responsable de incorporar el exceso de colesterol
presente en los tejidos periféricos por la accion de la
lecitina colesterol-acil transferasa <’-'%). Ademas
las HDL compiten con las LDL por los receptores
especificos de las membranas celulares, inhibiendo
asi la inclusién de éstas en las células, manteniendo
un bajo contenido de colesterol.

La elevacion de los niveles séricos de VLDL
apoy6 la hipertrigliceridemia encontrada, ya que las
VLDLtransportan el 55 o/o de los triacilglicéridos
enddgenos.

Conclusiones Yy Recomendaciones:

1. Las usuarias de los anticonceptivos estudiados
presentaron una marcada hipertrigliceridemia,
y elevacion de los niveles de lipoproteinas de

baja densidad LDL y de muy baja densidad
VLDL.

2. Las wusuarias de medroxiprogesterona
presentaron la mayor disminucion de los
niveles de HDL y el porcentaje mas alto de
elevacion de las LDL, respecto a los otros dos
anticonceptivos estudiados en base a ello se
recomienda su uso prudente.

3. Se consideran con riesgo
hipercolesterolemia y trastornos
cardiovasculares, las usuarias que presentan
niveles de colesterol total mayores de 260 mg
di. y menores de 45 mg/dL para colesterol
—HDL, por lo que se recomienda cambio de
anticonceptivo.

a presentar

4. Los niveles de HDL en las muestras analizadas
se encuentran significativamente disminuidos
en relacién a la poblacién normal.

Se recomienda la determinacidn periédica de

lipidos y lipoproteinas séricas en las usuarias de
anticonceptivos para el reconocimiento precoz
del riesgo coronario. Se debe tomar en cuenta
gue un alto nivel de colesterol —HDL no
elimina el riesgo coronario de un paciente si
éste muestra una concentracion elevada de
colesterol —LDL.
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