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al 7.5 o/o y siete dias despuésla misma sustanciaal
10 o/o durante quince dias méas. Una vez
alcoholizados los animales se dividieron en cuatro
grupos:

Grupo alcohdlico: se le sigui6 administrando etanol
al 10 o/o (sin agua adicional) y su dieta normal.

Grupo alcohélico + glutation: ademés de etanol
al 10 o/o se les administrd, por via intramuscular,
10 mg/dia de glutatién a cada rata.

Grupo alcohodlico + zinc: etanol al 10 o/o y
cluroro de zinc al 1.5 o/o con sacarosaal 2 o/o
(para mejorar el sabor).

Grupo alcohélico + &cido linoléico: etanol al
10 o/o y aceite de maiz al 10 o/o (Solucién
acuosa).

Estos tratamientos duraron quince dias.

Luego del tratamiento, lasratas seanestesiaron
con pentobarbital de sodio de la casaMerck a dosis
de 200 mg/Kg de peso, luego seles extrajo la sangre
por puncion cardiaca directa.

La actividad de la gama-glutamil transpeptidase
fue dosificada en el suero sanguineo por el método
colorimétrico de Szaszy Persjin (25, 26)

Resultados y Discusion

Al analizar los datos obtenidos en este estudio,
seencontré que las ratas alcohdlicas presentaron una
actividad mas alta de la gama-glutamil transpeptidasa
qgue lascontrol conun valor promedio de 26.7 U/L
las primeras y 10.0 U/L para las segundas.

Los animales a los que se les administré
glutatibn y 4&cido linoléico presentaron valores
similares o sea, 2.6 U/L y 3.0 U/L respectivamente,
siendo mas bajos que los obtenidos para el grupo
control. El grupo en el cual se observd mayor
diferencia, tanto en relacion al control como a los
dos grupos anteriores fue el del zinc en el cual se
observé un valor promedio de 6.6 U/L.

Para establecer si habia diferencia significativa
entre los cinco grupos de ratas se aplicé un analisis
de varianza, (a un nivel de confianza de 99 o0/0)
seguid de una prueba de Tukey de comparacion
multiple de medias.

Se encontré que habia diferencia significativa
entre el grupo que recibi6é alcohol dnicamente y los
otros cuatro grupos. (27, 28)

Este estudio demuestra que la actividad de la
gama-glutamil transpeptidasa, esta aumentada en el

grupo de ratas alcoholizadas, y que la administracion
de zinc, glutationy écido linoléico disminuyen dicha
actividad, por lo gue se puede decir, que estas
sustancias evitan el dafio hepatico producida por la
ingesta de altas dosis de alcohol.

Conclusiones y
Recomendaciones

El alcoholismo eleva la actividad de la enzima
gama-glutamil transpeptidasa, y la disminucion de la
actividad de ésta se logré al administrar sustancias
como el glutation, acido linoléico y zinc,
contribuyendo asi a regenerar al higado dafiado por
el alcoholismo.

Se recomienda que se sigan realizando estudios
relacionados con el alcoholismo, tomando en cuenta
otros parametros y enzimas afectadas por esta
enfermedad, y ademas que se efectlien no solo en
animales de experimentacién sino que también en
humanos.
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