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segundo, porque la proteina transportadora de hierro en
el plasma, (a Transferina, tiene wuna capacidad
fungistatica®® ~ solamente cuando esta saturada con
el ién ferroso, la cual se pierde por el descenso en los
niveles de este elemento, incidiendo en una disminucién
del porcentaje de saturacion.

La predisposicion a la adquisicion de candidosis
producida por Candida albicans puede ex;ZJIicarse
entonces por la disminucién del hierro sérico?? que
conlleva a un aumento en la produccién de su proteina
transportadora, como una respuesta del organismo
humano de evitar esa aparente pérdida (tal como la
transferencia de hierro al feto durante el embarazo®®, la
malnutricién o malabsorcién®*, y la supresion de la

TABLA Nc-1

insultados estadisticos
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respuesta inmune*®) a través de esta molécula
acomplejante en el plasma. El aumento de transferrina
incide en la disminucién del porcentaje de saturacion de
esta proteina®® , perdiéndose asi-su actividad fungistatica
y permitiendo que el hongo se reproduzca a expensas del
poco hierro libre, en equilibrio con el enlazado, aun
disponible para él. En estas circunstancias un
componente de la microbiota normal puede reproducirse
incontrolablemente para dejar de ser un colonizador y
convertirse en un agente patégeno causante de una
infeccion severa. Esto puede evidenciarse por la
observacién de que en los meses de embarazo donde
existieron niveles de hierro muy disminuidos, hubo un
marcado aumento en la incidencia de la enfermedad.

Este mecanismo permite explicar larecurrencia en las
infecciones por C. albicans con ei tratamiento tradicional
de antimicoticos®” *# | ya que si bien se elimina casi
completamente al microorganismo' al finalizar el
tratamiento, éste encuentra las mismas condiciones
iniciales que le habian favorecido su proliferacién
infecciosa: la pérdida de saturacion de la transferrina.

Por todas estas razones, el hierro se perfila como un
tratamiento prometedor en este tipo de infecciones, pues
su administraciéon incidiria en un aumento de la
saturacion de la transferrina que devolveria las
propiedades fungistaticas al plasma, inhibiendo Ia
reproduccion de este hongo hasta los limites en los que
el cuerpo humano pueda tolerarlo sin causarle
manifestaciones clinicas. Esto significaria la utilizacion
de un metabolito, que complementado con un
antimicotico, proveeria de un tratamiento menos téxico,
mas rapido y eficiente.

Conclusiones y
Recomendaciones

La infeccién por el hongo oportunista Candida
albicans, estd asociada a bajos niveles de hierro sérico
como factor predisponente a su adquisicion.

La predisposicion a la infeccién puede disminuirse
mediante la administracién de hierro ferroso, como
agente preventivo.

Se recomienda la investigacion del papel que juega la
transferrina en el proceso fungistatico, la posibilidad de
utilizar el 16n ferroso como tratamiento complementario
al de antimicdéticos, y la relacion existente entre la
concentracion de hierro sérico y el grado de infeccién
por C. albicans (si puede demostrarse un patréon
constante K = oNo. de colonias/o(Fe) ).
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