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INTRODUCCION

Lamedicinatradicional, es unarespuestacultura] alos problemasde
salud, y hay tantos sistemas de medicina tradicional como culturas

existentes. (34).
Profundizar en el estudio de la medicina tradicional en susdiversas

manifestaciones, ha sido temade especial interésen laactualidad, y esto
se debe a que se le conoce como una importante fuente de recursos y
materiales, portadoradecreenciasy préacticas médicasempiricas, quealn
hoy no han sido suficientemente estudiadas. (34)

En Guatemala se utiliza un sinnimero de plantas alas cuales se les
adjudican propiedades terapéuticas de generacién en generacion, sin una
base cientifica que las respalde, Gnicamente las recomiendan por expe
riencias que han tenido nuestros antepasados, quienes curaban sus enfer
medades sin recurrir @ médico.

En este estudio se eval Ga cientificamente la accion antiespasmadi-
cainvitrodélainfusion de Buddlgja americana (salviasanta), Origanum
vuigare (orégano) y Ageraium corymbosum (mejorana), recomendadas
por diferentes centros naturistas  para producir dicho efecto.

RESUMEN

En Guatemala, muchas son las personas querecurren alosdiferentes
centros naturistas, ya que las plantas medicinales son una alternativa
terapéutica muy difundida en nuestro medio. Sin embargo, existen
plantas a las que se les atribuyen propiedades farmacol 6gicas que no
poseen, y por ende fue preciso realizar un estudio para evaluar laaccion
que gercen las plantas que en dichos centros se distribuyen, vy asf
ayudarlos arespaldar cientificamenteel uso terapéutico de las plantasque
venden alapoblacién queaellosacude, o bien informarlesque no poseen
el efecto parael cual ellos las recomiendan.

De un listado de plantasobtenido dediferentes centros naturistas de
la ciudad de Guatemala, que recomiendan como antiespasmaodicas, se
escogieron 3 paraser evaluadas farmacol 6gicamente, las cuales fueron
recolectadas en su habitat natural y clasificadas por un botanico como
Buddleja americana (salvia santa), Origanum vuigare (orégano) y Age-
ralum corymbosum (mejorana). El andlisis farmacol6gico también se
efectué a muestras de las mismas plantas obtenidas de 20 centros
naturistas que representaron a la poblacion total de acuerdo al plan de

muestreo elaborado.

El método utilizado para el estudio de |a actividad antiespasmadica
in vitro, fue e de duodeno aislado de rata, segin Magnusy Cohen (20),
y de acuerdo a los resultados obtenidos, se observé que las 3 plantas
recolectadas en su habitat natural si cumplen con laacci6n antiespasmo-
dicainvitro, perolas muestrasobtenidasdecentros naturistasno cumplen
en su mayoria con dicha accién.

ABSTRACT

In Guatemala, many people turn to the different naturist centers, since
medicinal plants are a widely used therapeutic aternative in our
environment. However, there are plants that are attributed with
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pharmacological properties that they do not possess, and therefore it was
necessary to carry out a study to evaluate the action exerted by the plants
distributed in these centers, and thus help them to scientifically support the
therapeutic use of the plants they sell to the population that goes to them, or
to inform them that they do not have the effect for which they recommend

them.

From alist of plants obtained from different naturist centersin
Guatemala City, which they recommend as antispasmodics, 3 were chosen to
be pharmacologically evaluated, which were collected in their natural habitat
and classified by a botanist as Buddleja americana (sage holy), Origanum
vuigare (oregano) and Ageralum corymbosum (marjoram). Pharmacol ogical
analysis was also carried out on samples of the same plants obtained from 20
naturist centres that represented the total population according to the
sampling plan developed.

MATERIALES Y METODOS
Primeramente se elabor6 un listado de centros naturistas y su

ubicacion, en los cuales se realiz6 una encuesta. De ésta se obtuvo un
listado de plantas que recomiendan como antiespasmadicas.

Luego se elabord un plan de muestreo, tomando veinte centros
naturistascomo muestrarepresentativade lapoblacién total, y de acuerdo
aéste, seescogieron 3 plantas para ser eval uadas farmacol 6gicamente, en
estecaso se tratade Buddlga americana (salviasanta), Origanumvuigare
(orégano) y Ageraium corymbosum (mejorana).

Serealiz6 una investigacion bibliogréficadelas plantas, y seguida
mente se procedi6 alarecoleccion, clasificacion botanica, arborizacion,
secado y molienda de las mismas.

Se establ ecieron |as caracteristicas macroscépicas que ayudaran ala
identificacion de las plantas recolectadas, y que sirvieran de referencia
para comparar las plantas obtenidas de los centros naturistas con las
recolectadas y debidamente clasificadas por un botanico.

El método de estudio delaaccién antiespasmadicain vitro fueel de
duodeno aislado de rala segiin Magnus y Cohén (20). Para efectuar €l
estudio farmacol 6gico, se prepararon infusiones acuosas de las plantas
recolectadas en su hébitat natural y se les determind la dosis efectiva
media aproximada. Seguidamente se procedi6 a la preparacion de las
infusiones acuosas de salvia santa, orégano y mejoranaobtenidas de los
centros naturistas, para ladeterminacion delaaccidn antiespasmddicade
las mismas, respecto aladosis efectivadeterminada a partir delas plantas
recolectadas y tomadas como referencia.

Parael analisisestadisticodelosresultados, sellevo acaboel método
de Distribucion binomial con una probabilidad de obtener respuesta
positivade p=0.99 y un nivel de confiabilidad de 95%.

RESULTADOS

Como producto de esta investigacion, y después de un cuidadoso
andlisis, los resultados obtenidos sobre el estudio de la actividad anties
pasmadica in vitro de las infusiones acuosas de Buddiga americana
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