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- PLANIFICACION DE UN BANCO DE LECHE HUMANA EN EL HOSPITAL
ROOSEVELT DE GUATEMALA

leche humana, así como la planificación délos recursos humanos, físicos
y materiales para el funcionamiento del banco.

RESULTADOS
El presente trabajo permitió:

A. Desarrollar un diagnóstico, enfocado a aspectos técnicos admi
nistrativos del Hospital Roosevelt, y especialmente de los departamen
tos de Maternidad y Pediatría, con lo cual se logró lo siguiente:

a) Determinar la cantidad y calidad de los recursos humanos,
físicos y materiales existentes, así como los objetivos, funciones, orga
nización y horarios de trabajo del hospital,

b) Determinar la población a atender,

c) Conocer los aspectos fundamentales que proporcionaron las
bases para la planificación del banco.

d) Realizar un análisis de la situación encontrada y determinar con
éste, las actividades más factibles de realizar para el establecimiento del
banco de leche.

B . Planificar un banco de leche humana en base a las necesidades
detectadas a través del diagnóstico y a los recursos disponibles, con lo
cual se logró:

a) Realizar la planificación del banco de leche humana para el
Hospital Roosevelt.

b) Elaborar normas y procedimientos necesarios para el funciona
miento del banco de leche humana (8).

RECOMENDACIONES
1. Que se establezca el banco de leche humana en el Hospital

Roosevelt para contribuir a la recuperación de los recién nacidos
hospitalizados y fomentar lalactancia materna en las madres cuyos hijos
se encuentren hospitalizados en dicho centro.

■ Lilian Rivera de Portocarrero
DOI: https://doi.org/10.54495/Rev.Cientifica.v7il. Licencia: CC-BY 4.0

SUMARIO

En este trabajo se presenta la planificación de un banco de leche
humana para cl Hospital Roosevelt, el cual tiene como principales
objetivos, favorecer la disponibilidad de leche humana para proporcio
narla a pacientes pediátricos hospitalizados, recolectar leche humana
para proporcionarla a los recién nacidos que no pueden ser alimentados
directamente al seno materno, proteger a todo recién nacido y especial
mente al pretérmino de procesos patológicos infecciosos y promoción ar
la lactancia malcma a través de estimular a las madres a que continúen
laclando cuando se dé egreso a los recién nacidos ( 1 ,2), para contribuir
de esta manera a lograr la meta de que todos los niños hospitalizados
tengan la oportunidad de recibir leche humana.

En la planificación del banco de leche se definieron estrategias, ob
jetivos y funciones del banco, se elaboró la carta de organización, se
determinó la población a atender, se determinaron los recursos humanos,
físicos y materiales necesarios para su funcionamiento y se estableció el
horario de atención. También se diseñaron los sistemas de trabajo. Cada
sistema incluyó: objetivos, descripción del sistema, horario de trabajo,
persona responsable, norma de procedimiento y flujograma de operacio
nes cuando se consideró necesario. Se establecieron las funciones del
personal operativo así como para el Comité Asesor(3).

Se definieron los requisitos indispensables para la ocupación de los
cargos y se elaboraron las hojas de trabajo para el personal.

INTRODUCCION
La planificación del banco de leche humana del Hospital Roose

velt, surgió por lancccsidaddc brindar leche humana a los recién nacidos
hospitalizados, especialmente prematuros y de alto riesgo (4, 5,6.2).

El objetivo general del trabajo fue el de planificar el banco de leche
humana y los objetivos específicos fueron: realizar un diagnóstico
técnico administrativo del Hospital Roosevelt y de los departamentos de
Pediatría y Maternidad, realizar la planificación del banco de leche para
el hospital y elaborar normas y procedimientos necesarios para el
funcionamiento del banco de leche humana.

2. Que se  proporcione instrucción antes y durante el establecimien
to del banco de leche humana, al personal médico y para-médico
relacionado con lactancia materna, para que conozca la existencia,
localización y objetivos del banco y sea capaz de referir madres lactantes
al banco.

3 .  Que se pruebe por un período de seis meses la metodología
diseñada para el funcionamiento del banco de leche humana.

MATERIALES Y METODOS
Con el fin de  determinar la factibilidad de la planificación del banco

de leche humana, se elaboró un instrumento de diagnóstico el cual se
utilizó para recolectar la información necesaria a través de entrevistas
con jefes administrativos médicos, enfermeras y grupos voluntarios.

Para la planificación del banco de leche fue necesario contar con
una metodología que estableciera las normas y procedimientos de cada
una de las actividades necesarias nnra r l  fnncinnim ntn dnl 8™™
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