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1. SUMARIO

Por medio de una técnica de dilución en agar Middlebrook 7H10 se realizó un tamizajeinvitrode la actividad
contra tres cepas de M. tuberculosis (248,251,280) de 11 extractos etanólicos de vegetales popularmente usados
en Guatemala para el tratamiento de tuberculosis. Cuatro extractos mostraron actividad significativa contra alguna
cepa: Achillea millefolium inhibió las tres cepas, Sida acuta inhibió dos y Eucalyptus qlobulus y Sida rhombifolia
inhibieron una de las cepas. Aparentemente la actividad es bacteriostática, ya qué al reincubar las placas hubo
crecimiento. Se sugiere continuar la investigación de estas plantas para conocer mejor su potencial como
antibiótico.

2. INTRODUCCION

La tuberculosis es una enfermedad contagiosa y crónica difundida en todo el mundo. Es producida por
microorganismos del género Mycobacterium y afecta principalmente los pulmones. Se le considera una seria
amenaza en áreas densamente pobladas, en personas mayores de 50 años, en enfermos crónicos (1,2) y
recientemente ha mostrado su alta incidencia y severidad en pacientes inmunodeficientes (3).

Se estima que hay entre 15 y 20 millones de casos de tuberculosis en el mundo, con una elevada
prevalencia en América Latina (4). Con el mejoramiento socioeconómico de la población, la frecuencia ha
declinado, a pesar de esto, del desarrollo de programas de inmunización y de la disponibilidad de drogas
relativamente efectivas no han disminuido significativamente. En Guatemala todavía es un problema importante
de salud, ya que durante 1989 se estimaron 0.551 casos por cada 1000 habitantes (5).

En estudios etnobotánicos y de revisión de literatura realizados en Guatemala se ha demostrado que la
población utiliza cuando menos 234 plantas para tratar efecciones respiratorias (6). El tamizaje antibacteriano de
68 de ellas indica que 28 (41.2%) tienen actividad contra bacterias gram-positivo causales de infección respiratoria
tales como Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae y S. pyoqenes (7), de estas plantas se confirmó
la actividad contra las tres bacterias en la fracción etanólica de Diphysa robinioides, Psidium quajava, Spondias
purpurea y Tagetes filifolia (8).

Este estudio evalúa la actividad antimicobacteriana de 11 extractos etanólicos de plantas usadas en el
tratamiento de tuberculosis empleando un procedimiento de dilución en agar.

3. MATERIALES Y METODOS

A partir del listado de plantas usadas para el tratamiento de afecciones respiratorias, se escogieron 24 por
ser usadas para el tratamiento de tuberculosis (9), de estas se estudiaron las 11 plantas mas frecuentemente
usadas y de mas fácil obtención durante la época de realización del proyecto (Cuadro 1). Las plantas se colectaron
en sus lugares de crecimiento silvestre o cultivo; se herborizaron, se verificaron botánicamente con la ayuda de
personal del Herbario de la Facultad de Agronomía de la USAC y se secaron a la sombra. Se usaron las cepas
de M. tuberculosis 248,251 y 280 del Laboratorio Clínico del Hospital General San Juan de Dios, de la ciudad de
Guatemala.
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Las plantas secas se pulverizaron y se hizo una extracción por medio de un Sohxlet con etanol al 80%, se
evaporaron en rotavapor y se desecaron a presión reducida. El medio para ensayar la susceptibilidad se preparó
agregando 400g del extracto por mi de agar Middlebrook 7H10. El agar fundido se agregó a tres cuadrantes de una
caja cuadriplate; el cuadrante restante se usó de control, agregando agar sin extracto. En cada cuadrante se inoculó
en triplicado una gota de 1 x10 (n=6) bacterias. Las placas se incubaron a 36°C en jarra con candela (5% de CO2)
(10), las cepas 248 y280 durante 20 días y la cepa 251 durante 29 días por ser de crecimiento lento.

La prueba se interpretó por el recuento de colonias presentes en cada cuadrante, comparando su recuento
con el cuadrante control. El diseño estadístico fue de 33 combinaciones y 3 repeticiones. La significancia entre cada
combinación y el grupo control se hizo por la prueba de Kruskal-Wallis.

4. RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Este informe integra dos estudios, uno realizado como parte del trabajo de tesis de uno de los autores (11)
y el otro cofinanciado por IIQB (12). El tamizaje antimicobacteriano in vitro de 11 extractos etanólicos de plantas
usadas popularmente para el tratamiento de tuberculosis, demostró que cuatro inhiben en forma estadísticamente
significativa el crecimiento de alguna de las cepas (Cuadro 2, Figura 1). Achillea millefolium inhibió las tres cepas
ensayadas, Sida acuta inhibió dos cepas (248 y 251) y Eucalyptus qlobulus y Sida rhombifolia inhibieron únicamente
una cepa (280). Acacia corniqera tuvo una inhibición interesante de la cepa 280, pero este resultado no fue
estadísticamente significativo.

De las plantas con alguna actividad bacteriostática, dos son nativas (S. acuta y S. rhombifolia) y dos son
introducidas (A. millefolium y E. qlobulus). Se sugiere continuar los estudios, usando otrso solventes que permitan
definir mejor si la acción es real y en una dosis aceptable biológicamente o si bien es solo un hallazgo circunstancial
de laboratorio. Es de recordar que a las plantas ensayadas se les atribuyen acciones farmacológicas, como:
sudoríficas, tónicas, febrífuca, emolientes, expectorantes y otras, que podrían contribuir a aliviar los síntomas de
la tuberculosis, pero no su curación. El conocimiento sobre la farmacología de estas plantas permitirá comprender
mejor su funcionanamiento en el tratamiento de infecciones pulmonares crónicas, particularmente tuberculosis, así
como contribuye a validar el uso popular y generar nuevos medicamentos que sean más accesibles y menos tóxicos.
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