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SUMARIO
La presente investigación com­

prende un estudio de las propiedades
Farmacológicas (hipnóticas y sedan­
tes) atribuidas a Daucus carota
(zanahoria), Anethum graveolens
(eneldo), y achillea millefollium
(milenrama) de uso popular en
Guatemala.

Para comprobar dichos efectos
terapéuticos, se prepararon infusiones
de las plantas anteriormente mencio­
nadas y se administraron a ratones
albinos de un peso aproximado de
20g.

Los test que fueron empleados
para este estudio fueron los de
Boissier y utilizando la Placa aguje­
reada, Rota Rod y Chimenea y el de
Potencialización del Sueño de Winter.

Los resultados obtenidos en los
diferentes tests mencionados dieron
resultados positivos para cada una de 

las plantas estudiadas. Las hojas de
las plantas no poseen toxicidad
aguda.

INTRODUCCION
El uso de las plantas medicinales

dentro de la Medicina Tradicional, es
una práctica aún utilizada por el
pueblo de Guatemala, teniendo como
origen la cultura maya, esto debido a
las creencias y al problema grave que
se presenta, a la escasez de medica­
mentos en el área rural y a lo elevado
del costo de los mismos, asimismo
porque dichos usos sobre la Medicina
a base de hierbas no se han introduci­
do en los Sistemas de Atención
Primaria en Salud.

Para comprobar si esta tradición
tiene un valor científico, el Depto. de
Farmacología de la Facultad de
Ciencias Químicas y Farmacia,
estudia expe rimen tal mente todo este
saber tradicional.

MATERIALES Y METODOS
Se empleó el método de Boissier

y Col. para el estudio de las plantas
mencionadas en esta investigación.
Para realizarlo se aplicaron los
siguientes tests: De la placa agujerea­
da que mide la curiosidad del animal,
de Rota Rod que mide la coordina­
ción de movimiento y el de la Chime­
nea que mide la motricidad del
animal (1-8). Asimismo se empleó el
método de Winter y Col. (9), sobre la
Potencialización de sueño y a todas
las plantas se les realizó el ensayo de
la Dosis Letal Media (DL 50). 12).

RESULTADOS
De las tres plantas estudiadas se

pudo observar que cumplieron con
los métodos descritos anteriormente
dando resultados significativos para
los test de sedación, así como para la
potencialización del sueño.
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graveolens L. (eneldo) y Achillea
millefollium L. (milenrama) poseen
actividad sobre el sistema nervioso
central disminuyendo la curiosidad y
la reacción de exploración (placa
agujereada) así como la pérdida del
equilibrio (Rota Rod) a dosis de 750
a 1,000 mg/kg de peso corporal en
ratones hembras de un peso
aproximado de 20 g.

Las infusiones acuosas preparadas
con las hojas de Daucus carota
(zanahoria), Anethum graveolens L.
(eneldo) y Achillea millefollium
(milenrama) poseen actividad sobre el
sistema nervioso central disminuyen­
do la curiosidad y la reacción de
exploración (placa agujereada), así
pérdida del equilibrio (Rota Rod), a
dosis de 750 a 1,000 mg/kg. de peso
corporal en ratones hembras de un
peso aproximado de 20 g.

Respecto al test de la chimenea
donde se midió la pérdida de

motricidad animal, las plantas estudia­
das dieron resultado positivo, la
Daudus carota (zanahoria) mayor
efecto que el Anethum graveolens
(eneldo).

Las tres plantas estudiadas poseen
actividad depresiva observado por
medio del test de potencialización del
sueño, ya que la Daudus carot
(zanahoria), Anethum graveolens
(eneldo) y Achillea millefollium
(milenrama) alargaron el tiempo de
duración del sueño en más del 50%
respecto al control (pentobarbital) y el
fármaco de referencia para este test
(clorpromacina/pentobarbital).

Ninguna de las plantas estudiadas
presentan toxicidad aguda a dosis
hasta el 5 g/kg de peso durante 8 días
en ratones hembras de 5 g/kg de peso.
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NOTA CIENTIFICA
LA FASCINACION, ¿ES AMOR?

VARSOV1A- Psicólogos y médicos polacos coinciden en que la fasci­
nación es uno de los estados más curiosos de te mente humana y sus
síntomas tan parecidos a los del amor que consiguen confundir a casi (a
totafidad de sus víctimas.

Dicen los expertos que primero nos sentimos fascinados por el sujeto
de nuestro interés y luego enamorados de él, cuando la parte del cerebro
que se "ocupa' de los sentimientos se satura de PEA, nombre que se da a
una substancia llamada fenüoetiianvna Es la presencia de esa substancia
en el cerebro la que nos hace sentir euforia, júbilo y excitación, la que nos
hace ver en el objeto de nuestro interés sentimental a un ser espléndido

La fenilaetiiamina es un tipo de anfetamina, es decir, un narcótica y de
ahí que los psicólogos y los médicos afirmen que los seres humanos que
sienten fascinación o anor estén, sencillamente drogados

Es ese narcótico el que les permite percibí los lugares más lúgubres
como los palacios más lujosos y maravillosos, el que les permite no sentir
cansancio si pueden estar al lado del ser anhelado o no hastiarse de acari­
ciar a ese ser o da ser acariciados por él. Según los investigadoras, las
personas que se sienten felices por la fascinación o el amor que viven,
pueden ser descubiertas a través de la composición de su orina.

En la orina de esas personas la presencia de PEA es mucho mayor
que en aquellas que se encuentran, por ejemplo, en momentos en que se
avecina la ruptura con el ser amado. Se ha descubierto que en las personas
que pasan de manera sosegada de la fascinación a una relación basada en
el hábito, aumenta la presencia de endorfínas, substancias producidas de
manera natural por el cerebro, similares a la morfina, es decir, a una droga
qu*  tenquifizd, reduce lau sensibilidad y facilita un comportamiento basado
en la softard. EFE

NOTA CIENTIFICA

SIDA CAMBIA DE APARIENCIA PARA
ESCAPAR DE DEFENSAS

LONDRES.- Científicos británicos opinan que el virus HIV,
causante del SIDA, puede cambiar su apariencia para no ser
detectado por las células encargadas de la defensa del organis­
mo, según un trabajo aparecido en la revista científica -Natura".
De acuerdo con el estuco, dirigido por el doctor Rodney PhtBips,
del Instituto de Medicina Molecular del Hospital John Raddiffe, de
Oxford, el virus HlV-1, realiza, una vez en el organismo, una serie
de cambios en su estructura para evitar ser detectado por las
células T. encargadas de la defensa.

Hasta ahora se había demostrado que el HIV-1 tenia la
capacidad de evitar los agentes químicos de defensa del organis­
mo. mecíante cambios en su estructura, pero ésta es la primera
vez que se demuestra que el virus emplea la misma técnica para
evitar la acción de las células *T",

Estas células conocidas también como “células asesinas0,
actúan introduciéndose en los viruses cuando atacan un
organismo/, literalmente, haciéndoles estallar. El estudio, realizado
durante largo tiempo sobre seis pacientes infectados con HIV-1»
parece demostrar, dice "Natura", que en un principio tes células
"Io mantienen un control de los cambios estructurales del virus,
pero eventualmente no pueden controlar los numerosos cambios
del virus. EFE
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