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SUMARIO REFERENCIAS
En el presente trabajo se determinó la concentración de

metales en el músculo liso de Micropeturs salmoides
(lobina) y Cichlasoma managuense (guapote), dos de las
especies ictiofaunísticas que se encuentran en la laguna de
Chichoj en San Cristóbal Verapaz, Alta Verapaz, que son las
más consumidas por la población.

La técnica utilizada en las determinaciones fue la de
Fluorescencia de Rayos X por Reflexión Total. Se efectuaron
4 muéstreos en los meses de mayor actividad industrial y
por tanto de mayor descarga de contaminantes al cuerpo de
agua en cuestión, siendo éstos noviembre y diciembre de
1993, enero y febrero de 1994. En base a estudios anteriores
se establecieron dos puntos de muestreo, en los cuales
fueron colectados 3 especímenes de cada especie y con un
r=2. A estos individuos se les extrajo el músculo, el cual fue
pesado, secado a 60 grados centígrados y molido y digerido,
previo al análisis por reflexión de rayos x.

Los metales detectados fueron K, Ca, Fe, Cu, Zn, Rb,
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Sr, Pb. No se encontraron diferencias estadísticamente
significativas, con un valor de P=0.0001, utilizando un alfa
de 0.05, entre los dos puntos de muestreo para los elemen­
tos detectados, excepto en el caso del plomo, y no se
encontraron diferencias entre las dos especies estudiadas.

La concentración de los elementos detectados reporta­
ron diferencias estadísticas significativas, básicamente en los
meses de muestreo, siendo el mes de enero el que presentó
concentraciones más altas de Cu, Fe y Sr, el mes de febrero
reportó concentraciones más altas de K, Pb, Zn y Rb y el
mes de noviembre las más altas de Cu.

Los valores de concentraciones de Pb encontrados en el
músculo de los peces sobrepasan el índice semanal tolera­
ble. Los Valores de Zn, Cu y Fe sobrepasan la dosis diaria
máxima admisible. Por lo anterior, se concluye que las
especies M. salmoides y C. managuense de la laguna de
Chichoj son un riesgo para la salud.
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"DIETA DE LA SEROTONINA" PARA ADELGAZAR
CON ALEGRIA

JE RUS ALEN.- Una endoarinóloga israelí ha dado a cono­
cer "la dieta de la serotonina* 4, que na sólo adelgaza ano que
mejora el estado de ánimo de quienes la siguen.

La especialista israelí Dana Blum. directora del Instituto
Endocrino! ógico del Hospital BeiUnson de Tel Aviv, ha explica­
do que su dieta se basa en el consumo de

Estos compuestos -que se encuentran
y las legumbres, eni
proceso en serotonin
sensación de saciedad y buen
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