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SUMARIO
En la presente investigación se

estudió la acción analgésica y la
toxicidad aguda de las infusiones de
hoja de Catopheria chiapensis (lini
mento, semilla de Moringa oleífera
(paraíso blanco) y hoja de Lippia alba
(salvia sija) que se utilizan popular
mente en Guatemala.

La acción analgésica se evaluó
tanto a nivel central como periférico,
empleando para el primero la prueba
de Koster en ratones albinos y para el
segundo la prueba del Analgesímetro
en ratas también albinas.

Los resultados obtenidos aporta
ron evidencias suficientes para
afirmar que la hoja de Catopheria
chiapensis (linimento) posee acción
central con la dosis de 750 mg/Kg de
peso únicamente (las dosis evaluadas
fueron de 750 y 1,000 mg/Kg de peso
por planta para cada una de las
pruebas). Asimismo, la infusión de
hoja de esta planta mostró acción
analgésica periférica sólo a dosis de
1,000 mg/Kg de peso. Por otra parte,
la semilla de Moringa oleífera (paraí
so blanco) no posee acción analgésica
central y tampoco periférica con
ninguna de las dosis ensayadas,
mientras que la hoja de Lippia alba
(salvia sija) mostró una acción
analgésica tanto central como
periférica a dosis de 750 y 1,000 mg/
Kg de peso.

Respecto a la toxicidad aguda, se
evidenció que ninguna de las
infusiones resultó ser tóxica a las
dosis evaluadas.

INTRODUCCION
La analgesia se define como el

alivio del dolor y los fármacos que
poseen esta acción se denominan
analgésicos (1).

En forma sencilla, puede decirse
que el dolor es una sensación molesta
y aflictiva que perturba al organismo
oponiéndose a su homeostasis (2).

En la actualidad, existe una gran
variedad de medicamentos cuya
función principal es la de actuar
dentro del cuerpo en el alivio del
dolor. Todos ellos son elaborados
industrialmente ya sea a partir de
materia prima sintética o bien natu
ral, por lo que se ven sujetos a un
proceso completo de manufactura
que incrementa considerablemente su
costo (3.5).

Las plantas medicinales han
venido a solucionar en una buena
medida los problemas patológicos de
muchas personas en nuestro país que
no cuentan con los recursos econó
micos necesarios para la adquisición
de un medicamento capaz de contra
rrestar su afección. Por otra parte, el
uso de plantas medicinales en Guate
mala es por naturaleza un patrimonio
cultural y étnico que constituye la 

base de la medicina tradicional como
un legado de nuestros antepasados.
Muchas de las plantas que hoy día se
utilizan dentro de lo que se conoce
como “medicina popular7’ aún no
poseen ningún tipo de estudio
científico que fundamente y pueda
validar su empleo como plantas
farmacológicamente activas. Así,
resulta provechoso el estudio de
algunas plantas que en Guatemala
están siendo utilizadas popularmente
como analgésicos.

El presente trabajo tuvo como
finalidad comprobar la efectividad de
las infusiones de hoja de Catopheria
chiapensis (linimento), semilla de
Moringa oleífera (paraíso blanco) y
hoja de Lippia alba (salvia sija) para
el livio del dolor, por medio de dos
pruebas específicas: prueba de Koster
(en ratones) y prueba de
analgesímetro (en ratas). El diseño
experimental fue completamente al
azar para ambos casos, utilizándose
en la primera prueba no paramétrica
de Kruskal-Wallis mientras que para
la segunda el análisis de varianza de
las áreas bajo la curva correspondien
tes a cada uno de los tratamientos.

Lo anterior brinda un respaldo
científico al uso popular atribuí ble a
dichas plantas y permite lograr un
mejor aprovechamiento de los recur
sos naturales con propiedades tera
péuticas farmacológicamente demos
tradas (6,7).
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MATERIALES Y METODOS
A. Universo de Trabajo: infusiones de

hoja de Catopheria chiapensis (li
nimento), semilla de Moringa
oleífera (paraíso blanco) y hoja de
Lippia alba (salvia sija).

B. .Animales de experimentación: un
total de 75 ratones albinos del mis
mo sexo (hembras) cuyo peso osci
ló entre 20-3()g. puestos en ayuno
12 horas previo a efectuar los ensa
yos para evaluar la toxicidad aguda
de las infusiones. Asimismo, se uti
lizaron 72 ratones albinos machos
de igual peso que los anteriores,
puestos en ayuno 3 horas antes de
iniciar el experimento para evaluar
analgesia periférica por medio de la
prueba de Koster. Un número igual
de ratas albinas hembras, pesando
entre 90 y 110 g. fueron puestas en
ayuno 12 horas antes de la evalua
ción de analgesia central a través
de la prueba del Analgesímetro.

C. Material y Equipo: cristalería y ma
terial de laboratorio en general,
cronómetro, molino manual, cola
dores plásticos, jeringas
desechables, analgesímetro Cat.
No. 7200 Ugo Basile.

D. Productos farmacéuticos y quími
cos: salicilato de sodio grado USP,
fenilbutazona en ampollas
inyectables de 600 mg/3ml, ácido
acético glacial al 3% p/v, solución
isotónica de dextrosa al 5% p/v,
caolín USP, goma arábiga, agua
destilada.

E. Procedimiento:
a) Recolección de las plantas:

fueron provistas por el labora
torio FARMAYA S.A. con ex
cepción de Catopheria
chiapensis (linimento) que fue
colectada en el Departamento
de Alta Verapaz durante los
meses de febrero a abril de
1993.

b) Preparación de las plantas: se
limpiaron adecuadamente, se
secaron a la sombra con ayuda
de coladores plásticos y poste

riormente se cortaron las par
tes de la planta a ser utilizadas,
reduciéndolas luego a casi pol
vo con la ayuda de un molino
manual (11, 13).

c) Preparación de las infusiones:
se prepararon infusiones con
concentraciones del 10% p/v,
dejándolas en reposo durante
30 minutos previo a ser cola
das y posteriormente adminis
tradas (8-13).

d) Determinación de la actividad
analgésica: prueba de Koster
en ratones para determinar
analgesia central y prueba del
Analgesímetro en ratas para
evaluar analgesia periférica
914, 15). Las dosis de prueba
correspondientes a cada una
de las infusiones bajo estudio
fueron de 750 a 1000 mg/Kg
de peso en todos los ensayos
(13-15).

e) Análisis estadístico de los da
tos: para la prueba de Koster
se utilizó la prueba no
paramétriaca de Kruskal-
Wallis, mientras que para la del
Analgesímetro se empleó el
análisis de varianza (ANDEVA)
de las áreas bajo la curva co
rrespondiente a cada uno de
los tratamientos y posterior
mente se aplicó la prueba de
Dunnett con el fin de determi
nar cuál tratamiento era efecti
vo. Para ambos casos, el nivel
de significancia estuvo dado
por un valor de = 0.05 con
un valor de =0.25.

RESULTADOS Y DISCUSION
Los resultados obtenidos mostra

ron que la infusión de hoja de
Catopeheria chiapensis (linimento)
posee acción analgésica central
únicamente a dosis de 750 mg/Kg de
peso, lo cual quedó confirmado
estadísticamente por medio de la
prueba no paramétrica de Kruskal-
Wallis, donde hubo diferencia signifi

cativa entre este grupo de tratamiento
y el grupo control (p 0.050 (tabla
No.: 1). Asimismo, dicha infusión
presentó acción analgésica periférica
sólo a dosis de 1000 mg/Kg de peso,
lo cual pudo comprobarse con la
ayuda de un análisis de varianza
(ANDEVA) de las áreas bajo la curva
correspondiente a este tratamiento y
por medio de la prueba de Dunnett
posteriormente aplicada (p 0.05)
(Gráfica 1). Respecto al primer
resultado puede decirse que el mismo
presenta cierto grado de incongruen
cia con lo esperado, ya que era de
suponer que si la dosis de 750 mg/Kg
de peso mostró un buen efecto, la
dosis de 1000 mg/Kg de peso brinda
ría un efecto todavía mejor. No
obstante, lo anterior no ocurrió y de
ésto se deduce que fueron causas
ajenas al control del investigador las
que influyeron notablemente en los
resultados obtenidos (ejemplo:
variaciones individuales de los anima
les de experimentación).

La infusión de semilla de
Moringa oleífera (paraíso blanco) no
mostró acción analgésica central y
tampoco periférica a las dosis de
prueba (NS), por lo que a su uso
popular no puede atribuirse una
acción farmacológicamente demostra
da, de acuerdo al presente estudio
(Tabla 2,‘Gráfica 2).

La infusión de hoja de Lippia
alba (salvia sija) presentó acción
analgésica tanto central como
periférica a las dosis de 750 y 1000
mg/Kg de peso donde quedó demos
trada la diferencia estadísticamente
significativa entre el grupo control y
los grupos de tratamiento (p 0.05).

De todo lo anterior puede obser
varse que la infusión de hoja de
Cathopheria chiapensis (linimento)
necesita dosis grandes para poder
ejercer una acción analgésica a nivel
periférico, no así a nivel central y que
la falta de una respuesta positiva al
evaluar dicha acción central con la
dosis de 1000 mg/Kg de peso es
presumiblemente consecuencia de 
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variaciones individuales de los anima
les bajo estudio.

De forma similar, debe deducirse
que no puede brindársele respaldo
científico al uso popular atribuible a
la infusión de semilla de Moringa
oleífera (paraíso blanco) ya que no se
pudo demostrar farmacológicamente
su acción analgésica central ni
periférica a las dosis de hoja de Lippta
alba (salvia sija) donde ambos efectos
quedaron plenamente demostrados
por medio de las pruebas
farmacológicas efectuadas, apoyadas
por las pruebas estadísticas utilizadas
en esta investigación.

T a b l a  2

CONCLUSIONES Y RECOMEN
DACIONES
1) La hoja de Cathoperia chiapensis

(linimento) solamente posee una
acción analgésica central a dosis de
750 mg/kg de peso y una acción
analgésica periférica a dosis de
1000 mg/Kg de peso.

2) La semilla de Moringa oleífera (pa
raíso blanco) no  posee acción
analgésica central, ni periférica a
ninguna de las dosis evaluadas.

3) La hoja de Lippia alba (salvia sija)
posee acción analgésica central y
periférica tanto a dosis de 750
como a dosis de 1000 mg/Kg de

peso.
4) Ninguna de las infusiones corres

pondientes a las plantas bajo estu
dio presentó toxicidad aguda evi
dente.
Se recomienda continuar con la

fase II de esta investigación, la cual
consiste en evaluar la acción
analgésica de los extractos alcohólicos
de cada una de las plantas, por medio
de las dos pruebas farmacológicas
aquí utilizadas.

También se recomienda hacer
uso de la información presentada para
darle validez farmacológica al uso
popular de las plantas que resultaron
efectivas para el alivio del dolor.

Gráfica 2
EVALUACION DEL EFECTO ANALGESICO CENTRAL DE Moringa oleífera (SEMILLA)
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