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En Guatemala, así como en otros países centroamerica
nos y también latinoamericanos han tenido por milenios el
uso de MEDICINA TRADICIONAL que como parte de ella
muchos hacemos el estudio de las PLANTAS MEDICINALES,
pues dentro de la cultura MAYA se puede observar el
contemplacionismo, divinidades, sacerdotes, brujos, comadro
nas, hueseros curanderos, hierberos y muchos dioses a quie
nes ellos adoraban (dios del maíz, dios de la lluvia, dios del
sol, dios de la medicina, etc.) cultura que aún y dichosamen
te prevalece en Guatemala, teniendo a la fecha más de 22
etnias con diferentes dialectos y 360 trajes diferentes con sus
rituales y costumbres.

Para tratar de conservar esta tradición, rescatarla y darle
ese gran valor de como existió hace dos mil años, desde 1984
un grupo de investigadores en todos los campos, decidimos
crear una Comisión para rescatar esta MEDICINA TRADICIO
NAL y así fue que nació LA COMISION NACIONAL PARA EL
APROVECHAMIENTO DE LAS PLANTAS MEDICINALES -
CONAPLAMED- la cual está conformada por Gobierno (Mi
nisterio de Salud, Ministerio de Agricultura, Ministerio de Eco
nomía), Universidad de San Carlos (Facultades de Farmacia,
Agronomía, Ingeniería Química y Centro de Estudios
Conservacionistas) y la empresa privada.

Es así como un grupo multidisciplinario de investigado
res se han integrado a dicha Comisión, (antropólogos, botá
nicos, agrónomos, farmacólogos, toxicólogos, fitoquímicos,
industriales y comerciantes) para poder validar el uso de di
chas plantas, nativas y hemos estudiado a la fecha más de
700 especies, a las cuales se les han hecho las encuestas
etnobotánicas, seguidas de su identificación o clasificación
botánica, capacitado personal para hacer la domesticación y
propagación necesaria, para después empezar los estudios
toxicológicos, farmacológicos y fitoquímicos, y tratar de ca
racterizar él o los principios activos responsables de la activi
dad terapéutica. La Comisión Nacional, no pretende llegar a
la dilucidación de los principios activos y caer nuevamente 

en la síntesis de productos para evitar el problema de la falta
de atención primaria en salud, donde el producto se derivaría
a un costoso y nuevamente a productos químicos que no es
lo que se decidió en Alma Ata, en 1978, sino llegar a producir
una industria farmacéutica a base de plantas medicinales y
un acceso válido y beneficioso para la población.
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De tal manera que con la Organización de las Naciones
Unidas para el Desarrollo Industrial -ONUDI- Ministerio de
Salud Pública y la Universidad de San Carlos, priorizamos las
plantas necesarias según las enfermedades más prevalentes
en la población.

Así después de todos los estudios mencionados, hemos
trabajado varios tests para comprobar el uso popular de di
chas plantas. Ellos son: Actividad antiinflamatoria, analgésica,
y antipirética, antiespasmódicos, sedantes e hipnóticos,
hipoglicemiantes, animicrobianos y antifúngicos.

La forma de trabajar estos ensayos biológicos es exacta
mente igual como lo toma la población en forma de te. Se
pesan 10 gramos de la planta, y se adicionan a 100 mi. de
agua hirviendo (Sandberg y col.) una vez comprobado que no
es tóxica en animales DL50 a dosis desde 1 a 5 g/kg de peso
corporal en ratones, se trabajan las actividades que a conti
nuación se describen.
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Se trabaja con ratas macho de un peso aproximado a 160

g con la estandarización de un control, planta a estudiar a
750 y 1,000 mg/kg de peso corporal (Sandberg y Malone) y
fármaco de referencia fenilbutazona.

Estas plantas son administradas 30 min. antes del ensa
yo previo a la medición de la pata posterior derecha, en un
pletinómetro (Ugo Basile, asimismo todas las otras. Llegado
el tiempo cero, a todas las ratas se les administra 0.05 mi de
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Carragenina o Kaolín en la parte subplantar de la pata dere
cha. 3U min. después se miden los volúmenes y de esta ma
nera igual a las 3 y 5 horas de estudio. Desde el año 89 al 95
se han trabajado más de 150 plantas de las cuáles más del
5ü% han dado actividad antiinflamatoria. (L,2,3,4,5,6,7,8,9)

2. ACTIVIDAD ANALGESICA
Existen varios métodos para estudiar la actividad

analgésica en animales.

Analgesímetro (Ugo Basile)
Este test mide o cuantifica el peso en gramos soportado

por la pata inflamada de la rata al momento justo en que ésta
retira la pata midiendo esta reacción por medio del
analgesímetro al término de 1, 2, 4 y 6 horas después de la
inyección.

Prueba de Koster
Se inyecta ácido acético al 3% (300 mg/kg i.p) a los rato

nes y se cuenta el número de contorsiones abdominales du
rante 20 minutos posteriores a la inyección. De tal manera
que siempre se administran las plantas a estudiar en infusión
y para comparar se utiliza salicilato de sodio a dosis determi
nadas en la metodología internacional.

Prueba del Coletazo
Esta técnica fue estandarizada por Giraldez y col. en la

cual consiste en colocar la cola del animal en un recipiente
con agua a 50 grados centígrados. El animal retira la cola
dando un coletazo, si no tiene algún fármaco que eleve el
umbral del dolor. Si tiene el fármaco de referencia tardará
más tiempo en dar el coletazo. Si la planta medicinal tiene
esas propiedades pues reaccionará igual o aprox. que el
fármaco de referencia.

Prueba de la Placa Caliente
Consiste en colocar al animal en una plancha caliente.

Igual que el anterior si el animal tiene un fármaco de referen
cia, el umbral del dolor será más alto, y con base a eso se
comparan las plantas medicinales que tienen esa propiedad y
comparado naturalmente con un control (10,11,12,13,29).

3. ACTIVIDAD DIURETICA
Esta técnica fue descrita por Naik y Col. y modificada por

Saravia A. Consiste en colocar a la rata de un peso aprox. de
160 g. en una caja de metabolismo (Nalgene Ficher Scientific)
durante 5 días y en la cual se les administra diariamente la
infusión de la planta, el fármaco de referencia furosemisa y al
control agua, midiendo los volúmenes de excreción a 1,3 y 6
horas respectivamente y durante cinco días. Desde 1981 a la
fecha se han estudiado más de 150 plantas las cuales más del
50% han dado resultados positivos. (14)

4. ACTIVIDAD ANTIESPASMODICA
Esta actividad es descrita por Magnus y Cohén y consiste

en extraer 2 cm del duodeno de la rata y colocarlo en un baño
de órganos tipo Vallette, en una solución Tyrode para mante
nerlo en su medio ambiente, al cual se le agregan sustancias
constrictoras y relajantes y poder observar así la potencia de
las plantas medicinales comparándolas con los fármacos
Acetilcolina-Atropina y Cloruro de Bario-Papaverina las dosis
eficaces para dosis respuesta es de 0.01, 0.02 y 0.03 ug/baño
de sulfato de Atropina. Igualmente para la Papaverina. Desde
1980 a la fecha se han estudiado más de 250 especies de las
cuales ha dado actividad antiespasmódica más del 70% de
dichas plantas. (15)

5. ACTIVIDAD SEDANTE E HIPNOTICA
Esta técnica es descrita por Boissier y se trabaja en rato

nes albinos de 20 gramos de peso pasándoles diferentes prue
bas, entre ellas la Prueba de la Curiosidad, la prueba del Cilin
dro Rotativo, y de la Chimenea, y se compara con el animal
control y con el que recibe el fármaco de referencia, en este
caso Clorpromacina. Dependiendo de la inhibición de la cu
riosidad, actividad prensil y actividad motora así podemos
observar si las plantas poseen o no una actividad sedante.

Para la actividad potencializadora del sueño se emplea
pentobarbital más clorpromacina, y del tiempo que dure la
planta administrándosele conjuntamente el pentobarbital, se
compara con los fármacos de referencia y se puede apreciar si
la planta posee o no actividad potenciadora o no. Los resulta
dos de las plantas estudiadas (10) el 50% de ellas ha respon
dido de una forma positiva. (16,17,18,19,20,
21,22,23,24,25,26,27)

6. ACTIVIDAD HIPOGLICEMIANTE
Para este test se utilizan ratas albinas de un peso aprox. a

180 g. a las cuales se les mide su glicemia en ayunas, después
normal y a todas se les produce hiperglicemia con haloxano,
dando las dosis respectivas al grupo en estudio de la planta
medicinal a estudiar, a otro grupo el fármaco de referencia y
al último grupo (control) no se le administra nada. La glucosa
sanguínea es medida a la 1, 3, 6, 9 y 12 horas por el método
de tiras reactivas Glucostix que se evalúan en un fotómetro
Glucometer II (Ames). De las plantas estudiadas, 4 han dado
resultado positivo. (28)

Las otras actividades antimicrobianas, antifúngicas y
antiprotoxoarios son estudiadas pro los microbiólogos dando
resultados interesantes.

CONCLUSIONES
En los cuadros que a continuación se exponen se pueden

observar algunas de las actividades positivas y negativas que
han presentado las plantas medicinales estudiadas en Guate
mala, reportando ser no tóxicas > de 5. g asimismo avanzan-
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N:Y: Colombia University Press, p.450, 520. 680 1981.

26. Spearman et Karber. Finney D:J: Statistical Method i n  biological
Assay. Ch. Griffin and Co. London, p.524 1952.

27. Reyes M:I, Saravia A. Contribución al estudio farmacológico de
las hojas de Daucus carota L .  (zanahoria), Anethum graveolens 
L. (eneldo) y Achillea milledollium L (milenrama) de uso popu 
lar en Guatemala como sedantes e hipnóticos. Tesis Ad Gradum 
Depto. de Farmacología Facultad de CCQQ y Farmacia. USAC 
Guatemala. 1995.

28. Saravia et al. Estudio de plantas medicinales de uso popular en 
Guatemala c o m o  h ipog l i cemian tes .  Congreso de 
E tn o farmacología. Uppsala Suecia 1992.

29. Arriaa L. Monroy I n . ,  Saravia A. Estud io  de la Act iv idad 
Analgésica de Infusiones de corteza de Sambucus mexicana, raíz 
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do en los estudios fitoquímicos de varias como son
Gnaphalium stramineum, Petiveria aliacea y Sambucas
mexicana. De estas tres plantas se avanza en la caracteriza
ción fitoquímica con ayuda del Convenio entre la Facultad de
Farmacia de Salemo Italia y el Instituto de Investigaciones
Químicas y Biológicas de la Facultad de Farmacia de la Uni
versidad de San Carlos.

Con respecto a la actividad diurética se está terminando
igualmente con el mismo Convenio la parte fitoquímica de la
Portulaca olarácea y la parte farmacológica con el Grant de la
International Fundation for Sciencies Suecia.

La actividad antiespasmódica va avanzada para las plan
tas Chrisanthenum parthenum, Psibium guajaba y respec
to al Tagetes luida ya ha sido dilucidada su estructura quí
mica.

Para la actividad hipoglecimiante se está avanzando con
los extractos de la raíz de Bixa orellana.

Con respecto a la actividad sedante e hipnótica está avan
zado el estudio de la Crota lana guatemalensis Benth ex
Oerst. en fase de caracterización de su estructura, por el
Convenio con Italia y Suecia, y se avanza con la actividad en
fase II de Daucus carota, Anethum graveolens Achillea
millefollium las cuales han respondido con una respuesta
farmacológica muy favorable.
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