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En este estudio se evalu6 el estado nutricional de
los nifios que reciben los desayunos escolares en
cuatro escuelas de las comunidades de Salitron, Cor-
ral de Piedras y San Francisco Chancd, de marzo de
1998 de 1999.

Eltipo de estudio fue cuasi-experimental con disefio
de series cronoldgicas, realizandose cuatro mediciones.
La primera sirvié de control y se realizé antes de
implementar los desayunos escolares, la segunda y
tercera se hicieron ya con el desayuno implementado.
La Ultima se realiz6 después del periodo de vacaciones,
para establecer comparaciones entre las mediciones,
para determinar lo que sucederia si se deja de brindar
los desayunos escolares.

Los datos se tabularon y analizaron utilizando el
standard de la NCHS vy el programa EPI INFO6, usando
os indicadores de peso para talla, talla para edad y
peso para edad.

Los resultados indican que en las escuelas de
Salitron, Corral y Chancé hubo una recuperacion de
nifios desnutridos entre la primera, segunda y tercera
medicion, pasando de desnutricion moderada a severa,
0 normaies y obesos en algunos casos. Por el contrario
en la cuarta mediciéon hubo un descenso de los casos
de obesidad y normal, aumentando los nifios
desnutridos y en algunas escuelas aparecieron casos
de desnutricion severa.

Los resultados indican que en las escuelas de
Salitron, Corral y Chancé hubo una nifios
desnutridos entre la primera, segunda y tercera
medicién, pasando de desnutricion moderada a severa,

123 | icenciadas en Nutricién.
Instituto Benson para la Agricultura
y laAlimentacion,

Licencia; CC-BY 4.0

0 normaies y obesos en algunos casos. Por el
contrario en la cuarta medicion hubo un descenso de los
casos de obesidad y normal, aumentando los nifios
desnutridos y en algunas escuelas aparecieron casos
de desnutricién severa.

En la escuela del caserio Las Mufiecas se observé
una recuperacion de nifios entre la primeray segunda
medicién no asi enlaterceray cuartadonde se cambi6
el desayuno por una refaccién, porque la escuela
pertenece al Programa Nacional de Autogestion
Educativa (PRONADE).

Estos cambios se dieron principalmente por el
desayuno implementado, aunque también estuvieron
presentes otros factores.

Los resultados indican que la estructura de las
familias es nuclear. El estado nutricional de los nifios
presenta desnutricibn leve, riesgo leve o alto de
obesidad. La dieta de las comunidades no cubre los
requerimientos de vitaminas A, E, folato y el mineral
cobre. El consumo de alimentos es de origen animal y
pocos vegetales. Las enfermedades que mas padecen
son diarreas agudas, infecciones respiratorias y gripes.

Se concluye, que los niflos menores de cinco afios,
en las cuatro comunidades de estudio, presentan
(Indicador P/T) desnutricion leve y carecen de vitaminas
A, E, folato y mineral cobre. De acuerdo al indicador (T/E)
el 51% de los niflos padecieron en el pasado
desnutricion leve, moderada, o severa. El 12%
padecieron riesgo leve o alto de obesidad y el 37%
presentaron estado nutricional normal.
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