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:l \ll:\

.ri.1lc¡.linicc de nurri(i(i¡ de ¡d!lto( del
: r.: (ie.eral SLrr Jua. dr Dios iHliSJDDl se

'(ri\,drd(. r nrn d( r'p,i I.e.er',i\r..
. r: cor¡o ¡diri]listr¡ti\ as. quc conllevan r
:-_,llrl¡n¡ rcnte el Iicnrpo, cl cual sc urilza en

r¡rte e¡ l¡ rcoliTación d. dcti!id.rdes de
: r. \ clt¡ci¡aci(i¡. Debido ! l¡ ¡lia dcm¡nda
.-: ,ir) nutricionrl \ los recürsos dislooibl.s
i . r cobcrt0rr d. al.Dci(jn y l¡ pro¡ cri\ idad
, :. r)nist¡ \c v.n !fecr¡d¡s, por lo q c ef eslc
: .c de¡ec¡ó lr neccsidrd de .lrborlr un

-., .omputarizrdo p.rr¡ L.l nrxnejo nuüic¡onal
'rr..tlir .:r.". dL. L1i r" , r'.n . ¡
. r'o r'¡ ,.it"..r .' 1r ,,1. -:'J, t - ¡,.,' ". \iJ.d. r.JuJi cl r.i.r'foc l- r.J:7.'. ,

:rr.r .ln5 r"r el "r' ,, rlr J , rp.¡t, 
'.| '., ln {rle Lr J r"r¡, , ' ,1(l I '( o

-rl de pacir¡tes quirúrsicos ¿dül¡or.on
, :,:ró¡ c¡!ernl, rn e1 cu¡l se el¡hor!ron los
. ::r¡o\ dc iccopilrcia)¡ de drtos. se ¡ccopll¡ron

rlrr y r¡bl¡s de .ilcu o e i¡Lcrfret¡ci(in de
i¡.fo¡rétricos. asi corrr{r los d¡lo1 ¡1e

, ., dc las prucbrj dc l!hor¡rorio. l.1lego s.
: i.strfd¡¡irrlción de dilcrenles nrcdid¡s dc

¡ .n¡e¡ales y se delerlninó los \rlor.s dc
. ::i.¡rm ) ¡ri!ronu¡rie tLs. Co¡ estos (lrtos !.
: .,1 ,lijeño. inrplcnren{:rci(tn ! \¿lidrción del

- :r r.ll(..,, t1 ,,r., r '\.rl.!....r
-..¡ por prrte del usuxrio El sirlemd de

' ., org¡ni7ó ) desar.ollo cn ¡ródulos Iarr sa
.-_:Jrón \ Dr¡ eJo. siendo los siguientcsi da¡os

l .ro, , cr'1i. ,. I rñl.le|,.,, J-l pr.:.1r(.

ev u!ci(in por -\islenr¡s. contfol de mcdic¡men¡os.
e\ ¡lu¡ciún bioquínic¡, antr olomé¡rlca. dicLótic¡,
cálculo de rcqucrirflentos. cÍlculo de lilrnrula.
profi.d¡des de l¡ lórnrula ) a!uda .D pan(¡11a. E¡
erro\ üódulos e\ posible registrar. crlcü1ar e
inlerprcr¡r los disLintos dalos rel!cionados con.l
marejo nutricion¡l dc facjeJries co¡ alimenlación

l)e estü fol.lno. se obtu!o un instrumenro de
!ra¡ ¡!ud,¡ para ci rurrlcionis!a, pe¡mirióndole
r- ... .r t Ju.tir d¡J -l -.dr . r J Ucrrpo

e¡nple¡do en la rcxliT.rc¡ón dc cilculos rclxcionados
con el d¡lgnóstico j con la imflemenlaci(in de la
¡l,men{¡ciiin ef re.rl.

T\TRODLCCIÓ\

A ni!e l de l¡ tr¡ctica p¡ofc\ional de nutr ición
lllr,.., rn Cir - er,rlr. rro,e c-cnL, . on hrrr]mrenrd.

'-ron.,.ru. r\ q .,j.1:Je el ..-l'.r,o Jel n.rrflcron r,..
D¿ ¡al c cnt¿- en cl Hosp'¡al San Juan de l)ios sc
cmfeTó desdr hace ric¡¡to a bLrsca nec¿nisnros quc
simpliljc!¡¡n cl irabajo nccÍnico o mr¡ual dc nruchos
de los cÍrlculos dc los dilcrcrtes dictxs qLre s.
tr.\. llher rr,'. pa(rcn -.. con cl frn d< d(ilr(Jr rna,
licnpo ¡ ¡ctivid¡des de educaci(ín \ oricntación
¡rutricional. que 9on Ir base d. u¡¡ efcctira
recutcrrción i¡Lcgrul del trcien¡e En virt0 de cllo,
re clrhoró ur¡ herrrnienr¡r compütar;7¡dr para ¿1

rrrtrajo nurricion¿l del p¡cicnLe quirirgico adullo con
¡li¡nenl¡cjór entcrsl. f¡cilirÍndole y .tgi izándole
prrre de su que h¡ccr djario cn clínica. cor una
.nloque d¿ ¡te¡]rión nutricionrl !linilicada.
conlrihu\e do ¡d.más con unü opción en el ámbi¡o
rec ol(jci.o. p¡rLiculrrnenle dc r !o inlordrático.

A
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! t)t_ t6 RE\its fA cll-:N F¡cA

E¡ csrc estudio se investigaron las
c¡.rc(erísticas del protocolo d. m¡nejo Durricional de
pacien¡es quirúrgicos con ¡litnc¡1¿ció¡ cntcral, los
sisremas ulillzados en el cálculo de su diera, rdcnrás
de los produclos e instrumentos de I)1edició¡ quc sc
uiilizan con m¡yor frecuencia e¡ la prepa¡ación dc
las fórnul.rs enrerales. para poder de esta n]¡nc.¡
es1¡¡darizar el peso y el !¡lor nulriti!o de los
diferentes frcdtrctos utilizados en es¡¡ nrodalidad de
alimcnlación. !a sc¡ lorzrda o srplemcnrrr;r. lodr
esra i¡fonnoción se utilizó para elabo¡ar u¡a b¡qc dc
d¿Lo1 que si'!ió !ara el diseño del programa de
co pútació¡. cl cü¡l se realizó !ara brindar al
nutricio¡ista trnx hcrrrrnienta computarizad¡ a fir de
,rr '. .o lil.,r 1,.-u,, ..," el p". re

quirúrgico con alimcnt¿ción e¡teral. Después de ura
valldaclón del p¡ogra x obrc.ido. se elaboró I validó
el nranual de uso correspondienre, cl cu¿l qued.r a

dispo\iciúr dcl usuario.

}'IATERIALES Y MÉTODOS

A. UniYerso I Nlu€stra
LJr.e ;.c,o el"...cJ"

de Dietorerapja de Adullos, en el Dcpdilanrenio de
Cirugía del Hospi!¡l ceneral Sa¡ Juan dc l)ios
(HCSJDD), cn l.r que se i¡r!estigó la n]eLodología y
procedimientos urilizados e¡ el cílculo dr djc!¡!
líquidas en¡erales, así como la ¡oralidad dc los
frodüctos co¡núnmentc u¡ilizados por cl
Dcpa¡tameDto de Nut¡ició¡.

B. llate¡iales

Par¡ podcr re¿lizar el progran1a dc.ómpuio
se rcquiriero¡ u¡a serie de inst¡ume¡toi, cor¡¡ndo
dc¡trc de ellos, con iorr¡ul¡iios f¡ra el diagnós¡icn
del 

'¡a¡ejo de tacienles quirúrgicos adul¡os con
¡limcntrción enleral lin!cstigándose los
procedinientos. lncdiciones, cálculos. fórnrülas l/o
troductos utillzados cn el cáiculo de la di¿td), la
cslandarizrción de pesos co¡rúnmenre urillzados dc
los !roducl(r\ de alimentación cnrcrrl disponibles en

HCslDD. \ I | -.ole.. o _.d,cr., ror
de e¡erSí¡. macro ,- micürnurrien¡es dc producros
enterales iror 100 gran1os tor 1as Jncdidxs
cslabl¿cid!s Para es!¡ se uliliz¡.of lo l abla dc
ao , o .io d { - o-. r'
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Pa anrá (3) ) las eriquetas de conte¡ido nurncio¡¡
de !odos los p¡oducros co¡rerciales utilizados en e:

El ¡quipo !ü. sc urilizó luc u¡a balanz:
rnxltuica ¡lccL¡ónica n1¡rc¡ Sarorius. n1odelo 2215
con rrngo de 210 gr¡nos ) una scnsibilidad de 0 l

n1iligramosi Lrtensillos medldoresr leringas de a

Inilili¡ros. cucharadit¡ con catacldad promedio de a

¡Iililitros y 5,:ll gramos de rgua. cucharad,¡ di
crt{ciddd pror¡edio de t5 mjiilit.os y l:1.:0 grrmo.
dc.rgua. calibrxdos ¡ rc1]lpcr¡rrrx dr 25'C. y mc¡lidr:
i\'fJ) co¡tenidas cn los p¡oducros, l¡s curlc\ so¡
trtilizxdas cn la p)ep¿ración ¡le l.rs fórmulas en ei
\'f ri...l.Ll,Lr. jlit' Jee rr'"
comprt¡dor¡ ) \oir$,re de desurrollo.

C. \letodología

P.ra poder desarrotlar adecu¡da¡¡ente el

frogralna de cómpuIo, se realizaron una srric dc lascs.

l. Diasnóstico

Se eslableció rl troccdimicnto de mane.lo
dietoterapéuIico de los paci¿nLes dcl Depart.rnlento
de Ci¡ugía de adulLos quc rcqüjcrcn de alimentacióJl
en¡e¡a1. recopila¡do inlor.rac;ón sobre los
procedilllientos adn]in;slr¿ti\os, tócnicos. sis¡ema de

cálculos de las dielas. pe¡sonal rcspoDsable y recursos
disponjbles. Para ello se elaboró un formulario d;
rccopila.ió¡ de datos. Clon el análisis de l¿
inlorn1ación ¡cc¿bad.r se elaboró ur diagrana de lluj!'
o., .. ¡ \1. .u d.l n:.,eto r rc o.d oi li , 

'
quirú.gico co¡ alime¡tación e¡rIeral y una lista de lo!
diferent.s f¡ctores impo¡tan¡es a co¡sidcrar parr €l
cálculo de las dietas de los pacientes.

2. Estand¡riz¿ción de mcdidas de p¡odüctos
utilizados en alime¡tarién €nt€r¿l

P¿rd la estandarización dc las nedidas que
sc utilizxn frecuenter¡ente e¡ 1a pre¡aración de
lórm!las cnt.rxles. se de¡erminó eltcso ) el volúmei
de los disli. tos ute n s iLios de nredición de lor
produclos sólidos y líquidos incluidos en esle csrudio.
utilizl¡do lrs técnicas r.come¡d!dds por Charle).
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. r Ramí¡et An!illón í2,5.61. Con los daros
, . ie obtu\o 1d m.diarl0 del peso tor nredidr

.,¡o d. Los produclos. utilizando Ia C.rJa de

-.9,. insr $ándose cadi uDo de e llos ¡ la bas.
:.1 procfa¡na-

I ) e r e r nr i n ¡r r ¡o n de \alore. d! crrereJi¡.
- -. t micronutr¡cntcs

5¿ es¡ableció cl co¡tenido de energí.i, macro
-.¡ur.icntes de los producios utilizado\ .n
:-.,.. (n .rrl t , < o r( ,. -.nfo-r'rd. u.

. ,nrl por 100 gr¡nros de ca{l¡ producto
-, r,, lr\ erq,r{r '. lJ lrbla d( C,,l¡fo,icion
\lin]cntos de CenL¡o Arné'ica y Pan¿r¡rá (3) y

- r¡¡os de uso inrerno dcl Deparlañcnto de
.:.'r del HGSJDD. L¡ int'ornr¡ciór no con(c¡id¡
:ijn¡ de l¡s dos iuc¡tes. se omilió de la lis{a )
r¡ blanco en l¡ basc dc drtos.

Diseño del Prosranra Comoutarizrdo

En csta fasc s. diseñó e in]ple¡rerrtó l.] b!se
'¡j y s. desarolló un programa que permil¿ el

i r ,r dicha l'¡re. P¡r¡ eslo se ulilizi) N4icrosolt
\. r\ er 7.0 p¡rr el desar¡ollo de la basc de da¡os.
.. F '\ o.o prrJ (l l(ngUcJ( Je trofr.lr¡ r, ror \

. .,i Rrports 7.9 cono generado¡ de reportc\t estos
1 :-.''J e eli.:. r' lJsl J .c e.l lr r ( ru e

: res p¡rd cl usu¡rio I !elocid¡d de respLr.rL¡ de
_'rirLrt¡dora. Iodo el prcgr¡rna sc disearó b¿io el
:tro de Cli.nre-Ser!idor en rn ambienre 100%

.'ro. certificrdo !¿ra opcr!r er el mi enio 2000
:-{ r } comp¡LibL€ para operar bajo sistemas

:::.iii\os de $indo$s 95. Windo\rs 98. Windo\rs
I 0, Windo\ s XP o !ersioncs supe¡io¡rs.

comprobación. realiz¡tndo los cálculos prime.o
mrnu¿rlmen¡e y luego po¡ cdjo del progr¡¡]a, pa¡a
po. f c. - e.e si lo. e r.¡rdo . ' Lci nr .flo.
Duranre 1¡s fruebas se delectaron aspcctos que
permirreron f!'!rc,rormcnle nriiordf Lurlrl:rliru y

cuantitati!¡mcntc cl !rogranla.

Al re¡lizir hdos los c0rnbios. se comprcbó
I¡ cxrcritud del programa con distintos casos clí¡icos
'."1..,, hce¡\anao qLi e\i .Jn \rrrr.ror.es n' n:nJ.
ef los daros decilnales. 1o cu¡l se considera no
sig¡ificarivo. También se evaluó lr produc¡ividad del
mismo. derermin,rndo que el ingreso de datos
necesarios c¡ la planlflcación dc una diela enlc.al
lle!a un promcdio de l5 mirulos y que los diferentcs
cÍlculos se efectú{n en ur pronredio de 8 minulos
corno nráximo. compar¿do con Ia form¡ nranual, que
es de aproximadamentc dc 20 nrinu¡os promedio. con
menos in1o.¡¡ción que li propo¡cionadü con el
prcgr0rrra.

6. Elabor¡ción de¡ fltnuál dc Uan€io del
Prosralna

Se elaboró un nanual en.l que se describe
la forfJ)a dcl uso del programa compulnrizndo, en el
cual se det¡ll¡n los pasos a seguir para obtener el
¡ráxinro pro\'echo de los polcnciales del mismo. En
ól se de¡0llan los operacioncs que tiene quc realizar
e1 usurrio parr entrur al sistcff¿ ! en cadn uno de los
módülos, l_ lns diferen¡es opciones que pucde ercoger
dc acuerdo a Io qLre el program.r ofrece. Tnmbién se

describen las carnc(erÍstjcas gcnerales de c¡d! uno
de los dil..e¡tes ódulos.

1.
n¡ancj o

\'¡lidación del proprama J del nlatrual de

V¡lid¿ción del Programa Comr,ütarizado

l)ar¡ 1.r r¡lid¡ción sc r¡alizó unü c!aluación
, r clec!i\id¡d dcl trog.¡nrr de colnput¡ción,
, .rric'nr¡do diel r¡sos de p¡!icntcs if¡ern¡¡los en

i.r!;clos d. cirugí¡ d.l HCSJ DD quc preserlaran
:::ntrs enfermcd¡des )/o ¡r]odalidadcs en ]os
:rilos profios del trosranr.r ! de esl¡ forma

::u¡iir 1a md_yor c o b e r t u r 3 .y . r r c r i t u d .l . l¡s
:r.tcrirtLc¡s troti¡s dcl isnro. L¡s dilercntes
:b¡s s¿ elec(uxron por nrcdio del m¡t,)do dc

L.r !alid¡.i(-,n füe de ¡ipo descripti!a. por
n(dro Jrr u'o del p,'"'.m¡ po- Ji./ ¡Jrricio¡i\r.,'
co¡ expericfc a en nurr ició¡ clínjcu y con
cofoc nrie¡rlos hisicos er Windows. A cad¿ uro sc

les proforcio¡ó c1 manual con ¡ promedio dc cua¡ro
días dc an¡icipación. para que sc iamilia¡izar¡n con
é1. Al nro¡re¡1o de quc.ilos usdrcn el p¡ogr¡ma, se

l d.ó el i r,l re:e . i. frr:r r' u ionoJi. o 
'.

Po-(terio¡menlc. sc les pro!orcioró un c.rso clí|ico de

un pdLrr r< quirdr!r(., trrr qu( LoI lds in.rruccrone,
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de1 mánual calcul¡.an la diela enteral con el
progran1a. Cada uno completó un cuestion.rrio de
vaLidación para que evaluaran el progranl¡ y el
manual. e hicieran sus obse¡vaciones. Con basc ¡ las
ob.Fr\r. . re l.e(LrI er
realizaron los ajustes neces¡r¡os. ¡anlo en el p¡ograma
como en el nrrnual, p|r¡ elabor¡r la !ersión definiiiva

RESULTADOS Y DISCUSION

A. Diagnóstico

El ohjelivo del dlagnós¡ico fue el analizai y
organizár l¡ inlornlación más relevanle, quc
pro!orcionara la !isión dc lodo el sisterna del manejo
general dei paciente que requicrc alim€ntación en¡eral
especial en e1 HGSJDD, qu¿ se resumen en el
diagram¿ dc flujo (Anexo). En esta fase fue posible
Ia elabor¡ción dc los distin¡os ins¡¡umenLos y dalos
¡ecesarios para l¿ creación de la base dc dalos del
p on.,n ¡..J. n,i.. reJo rblee".aDl(!er .o iB ,,r're:

recálcuios de las dietas e¡terales l5 mi¡utos.
e1 cuál puede variar por problem¡s quc pucde
prcsentdr el nurricionistx.
Los proccdinientos a utiliza¡ tara el cálculo
de las diferentes dietas enlerales

- Las medidas antropométr icas que se utilizrn
para la evaluación directa. se conparan con
los estándares antropomélricos de rcfcrencia
fl.lbl{s de Fris¿ncho (1) r de Melropoiila¡
Life Insum¡cc Conpany (t)1, o para el uso
de fórnulas de estimación de peso y talla
reales. se utilizan las de Labora¡orios Ross
(8) y de fórmulas antropoméiricai
convencjonales, colllo po¡ ejemplo, las de

corrección de peso por amputación dad¿s por
la Anrc.ica¡ Dietelic Association (10).

- Las lórmulas y t¡hlas utiiizadas p¿r,r
e!l]lL¡ación antroponr¿t¡ica, c álcu los de
reque¡lmientos, conlenido dc la la)rnrul¡
en¡eral y caracreríslicas dc l¡ r¡isl¡aj y

- el ¡ipo dc fórmula! o productos utilizados
para las dielas cn!crales líquidas. Para su
composición se utiliz¿n difc.entes productos.
gene¡almente empleando un¡ fórmula nodriza
o fórmula base. la cual se conrplcmcnta co¡
nródulos de carbohidra¡o, grasa y/o proLeín¡
con cl obJeto de tener una distribución
const¿nte del valor energélico en los lres
macro¡utrienles y que se puedan utilizar cn
la nr¡yo.ía de pacientes.

B. Basc de Datos

La basc de Llabs del proSrama de compulo
diseñado ¡nclu!ó |

El promedio dc do¡¡anda mensual de atenció¡
dietoterapéutica d¿ alincnlación enteral e¡ el
Scrvicio de Ci¡ugía de Adultos es de
apro¡inr¡danrente 25 prlmeras consultas y,l0
reconsL¡l¡as o recálcuios.
L. enle rr J d . n.. e.uer,. io,
polilraumaiistnos. quenraduras, cirugías
abdo¡rinales y procc\os oncológicos.
fl ,.rpurr",ed.oe|p..J -l . dJroa.
1os pasos p¡ra la realización.lel pla¡
.tlinrent.rrlo ¡rurricio¡.tl en el que se llc!xD a

cah lu !rl,ro. or-'n ,i,Lro.)

---rn

Icr

r
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E

i

--¡ft

ISSN: 2070-8246     ISSN-e:  2224-5545

AÑO 2003



--.

-ócrcas 1NSTITUTO DI: INVESTICACIONES QUÍM¡CAS Y BIOLóGICAS
FACUI-'TAD DE CIENCIAS QUÍM¡CAS Y F'ARMACIA
I'NIVI-]RSTDAD DE SAN CARLOS DE CUATEMALA

Ió REVISTA C¡ENTíFICA

:álculo

tilizan

,o¡itan

I talla
i Ross
tricas
las de

COMPONENTES DATOS

Dieréticos - 32 productos ¿limentarios estandar¡zados. sus

pcsos po¡ rnedidas y correspondicntcs valores

Hisroria Clínica - Datos generales.

- Evaluac¡ón clínica.
- Evaluación bioquímica.
- Evdluación dietética.
- Cuadros para evaluación aatropométrica y de fequcrimientos y

Fórmulas y datos xntropométricos dc referencia.

Cálculos de ¡equcrimientos y - Fófmulas para csr;msció¡ de cr€rgfa para
p¿ciente coÍ cst¿do nutricional normal y para pacientes qucrhsdos
- Fórmul!s para la dislribución dcl vulor energélico to¡al (VET).

Bioquíñicos - Datos de refere¡cia de valo¡es normales de prueb¿s de laboratorio.

t¡ia

lcíoa
rciór

P.¡o

¡. Prosroma de Computaciór

El sislcm¿ se diseñó p¡ra poder llelar ün
:onlrol complcto del pacien!e con alimenlación
rleral y se organizó en módulos pa¡a d$r opcioncs
le irgreso de datos, cálculo de fórmulas,
lterprct¡ciones dc datos y ayuda gencral. Las
:r¡cterklic:,. Je discño en panlallir .e <eleccior¡.on
t Fiorizaron dc acuerdo con la secuenci¡l cronológico
a¿ las disrintas fases dcl proceso de ate¡ción
rtricional, lá er¡élica, lá facilidad de encontrar y
r¿nipular íconos, botones de opción y acción del
rogr¡ma, Ta¡nbién se inclL¡yeronr conlroles ñaestros
Era archivo. con¡rol dc eipedienrcs. man¡pulación
É producros coo sr¡s respectivos valorcs
turricionales, mancjo de ventanrs y avuda cn pantalla,
r¡J cuales funcionan 6obre la plat8fornra del sistema
r!erativo Windo\Ys.

Estos módulos pe¡miten cl ahorro de tiempo
.: los cálculos anirofoméúicos y nurricion¡les. y

"::más algunos de ellos Ic pcrmite¡r al nutricio¡istr
:r.r l¡ versatilidsd en la manipulación de da¡os,

siendo, de algun¡ manera un procedimiento simila¡ a

un prolocolo cscrito de manejo nurricional de
pac;cntes con alimentació¡t énteral, por lo que el
nutricionista pucde utilizar su criterio proicsional de

acu€r¡lo a los objclivos que desc¿ ¿lcanzar en su plar
de ¡lc¡ción nurricione¡ ;ndividualiTado.

Crdr módLIo 5e describc brc!emenre d con!inuac dr:

l. Módulo de datos gener¡les.

Se registrafl todos los d¿tos generalcs del
pa.ienter número de registro médico, nombre
cornpleto, fecha dc ingreso, Iccha de racimiento,
edad. scxo, estado civil, escolaridad, religión, uoid¡d.
cams. númcro de fich¡ dc la clfnica dc nutrición y si
posee histori¡l de ree!aluacio¡res dcDtro del
Dcp¡rt¡mento dc Nutr¡cióni con este úllimo se puedc
llevar ün h¡storial dc combios o r€cálculos rcalizados
durante cl tr¡tamiento nutricional.
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2. N{ódulo de hisioria clínica.

Sc ingresan da¡os sobre el dirg¡ósrico mérüco
y/o mo¡i!o de consulia, procedjmicn¡o nródico,
quirúrgico c hisrori¡ lnédic¡ famitia¡.

3. \tódulo d€ problemas dcl paciente.

Se ¡egisrran los problemas tísicos, de
alimcntrción y \ignos rii¡les del p¡cienre. Entre 1os
probleJnas físicos que se pueden regisir¡r esián:
hiper¡ensión, h iperc otes te ro te i¡, didbetes,
!roblemas renales. hiperuricct¡i¡ o dcshidrar¡ció¡.
Es¡os d.rtos son sólo dc ingreso y registro. EI registro
de datos como edena, in¡rovjliz¡ción. ampuración,
qüe'nadur¡j verrilacjón ¡recánic¡ y ficbre. son
utilizados en la aplicación tosie¡ior de cálculos
anlropomélricos o de r¿querlmjentos.

,1. NIódulo de €!atuación física por sistem¿s.

Se i¡gresan da¡oq jmpo¡rantes a crile¡io del
nutricionlst¡, que se obser\aron luego de an.rllzár ei
expediente y rcalizar h e!alurció¡ físic¡ det tacienre.
Estos datos so¡ ,iólo dc refe¡cncia.

5. llódulo de uedic{menios.

Se ingresa¡ v regirr.¿n tos medlcamenros que
se le están adminisrrando at tacjc¡!e, indicando ta
dósis, vía de adminlstracló¡ e i¡ier¡cctón fár¡n¡{,¡_

6. tr{ódulo de eyaluación bioquínrjca,

Se tlcva regisr¡o de errrnencs de tabo¡arorio
que se le han clectuado ál pacienrc eD diferc¡res
lech,rs y ayuda al usuarlo ¿ jnterprerar los resulrarlos
con el objeto de f¡ciliiar el diag¡ós¡ico dc probtemrs
nut¡icionales o relacion!dos

7. Módulo de evaluaciór antropométrica.

En este nródulo se ¡egisrl r. crtcula¡ e
i¡¡erpretan d¡tos. Lor datos de ingrcso son: pcso ¡eat,
peso usual circunferencia de muiteca. talla reat, atrura
de rodilla. erte.sión de brdTada. plj¿gue curá¡Éo
r:.pi ..1 . .1...r r: n..r.de o ,/o.r( ne,¡..
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d.: parle anterior del brazo, medio dcl cueltc
abdomen. muslo distal y pa¡krrrilta. Estos daro:
slrycn de rcgistro y so¡ uritizados en et citcu o :
irlerfretación anrroponólrica.

l-os duros de cálculo so¡: peso ideal
constilu.iór corporul. t¡lla )- teso cstjmados. I etaclór
!eso prra rall¡. índicc de m.rsa corporat
circu¡rfe.cncia nluscular media .tct brazo. \
- r.er,Ji",Je p".u,,, I .¿rq. er¡... epI.gü
cutá¡eo rricit¡a1, ci¡ctrrrferenci¡ ¡ruscutar media dc
brazo y ci¡ctrnferenci.r r¡edia dct brazo.

Al ser ca culados es¡os d¡ros po¡ et sjstemr.
au¡omáLicaüreÍrc son int.rfrerados de acucrdo a 1o\
p¡rám¿t.os ing¡csados en l,r base ¡te daros. Et único
dato de cálculo quc reqrierc de olro daro dc i¡greso
parl ser inrcrp¡erado es et dc !orcenraje de canbio
de pcso, ya que se debc ingres¡r el tjempo cn que se
dió esc cambio de peso.

8. N{ódulo de e!¿luación dictética.

Se registran datos relacionados con et
consu¡no del plcien¡e: tipo dc diera consu¡¡ida
acru!lrnen(e por cl pacienrc. indicación de !orsunro
po. vía o¡al (NPO). consun)o ac!uat dc tíquidos claros.
líqtridos complcros, fó.mula estándar. fór¡rula
e.p.. .1. Ji-t_ ." io". I .a n ,i,t.r-.()1 rr .J !
conrbinad¡ de diet¡ sóJida o tíquirtd con alir¡entación
pa¡cnteral ceniral (ApT) o fe¡itérica (App)i así
mis o se coDtempla la totcrancia de ta dieta y un
espacio para algunas obse¡!¡cioncs que et usu¡.io
consjdere jmpi])r¡¡r¡c regjs ¡r¿lr,

9. N{ódulo de cálculo de requerimientos.

Es un Jnódulo dc .álculo muy yersáril qu.
permile ta selección dc opcio¡es quc modifican
susrancialmcnte otros datos cada vez quc se desee:
metabol jsmo b¡srl, requerimi¿nro e¡ergélico diario.
recome¡d,rcioncq de ma.rorutricntes y de líquidos.
así como una opció¡ de ingreso del torccntaje de
energír qtre se dcs.a cubr¡r cor lr lórmul¡ cnteral

N{ódulo de cálculo dc la fórmula.

P¿.a el cúlculo de l¡s la)rmulas c¡rer¿les s.

10.

ISSN: 2070-8246     ISSN-e:  2224-5545

AÑO 2003



I.

)LOGICA! INSTITUTO DE INVTJSI'ICACIONES QUÍMICAS Y BlOLÓGICAS
FACULTAD DE CIENCIAS QUfMICAS Y FARMACTA
UNIVERSTDAD DE SAN CARLOS DE CUATEMALA

.OL, I6 RI]VISTA CIE\'|IFICA

ilculo e

ideal.
rElación
rpora¡.

pliegue
dia del

I único
¡a¡eso

lEida

-ii.
l; ¡sí
Ir r¡

!¡iliz¿n los iDgrcdientes quc form¡rn parlc dc 1a basc
l¿ d¿los. Tambié¡ permite seleccionar las distintas
úedldás de peso y/o volumen. el nutrien¡e limitante
) modificar las ca¡tidades que automíticamente se

_.ene¡an cuaDdo se ha cubierto el 100% del valor
rut.itivo deseado, el cu¡l se expresa como porcent¡jcs
L adecuación pa¡a macronutric¡tes (95 a 105Eú y un
Die.v¿b de kiloc¡lorí¡s pxra e¡ergía (150 Kcal). Se
pfescnlan todos los valores de micronut¡ientes
:o¡¡enidos en cada producto, facilit¿¡do con ello una
úejor desc.ipción del tot¡l de nulrientes que aporlará
i¡ fórmula enteral (para ello no está eslabLecido

?or€entaje de adecuación).

ll. Módulo de car¡cterísticas de la fórmüla.

Proporcio¡a info¡mación sobre el contenido
J. encrgí¿ que aporta la fórmula y datos especíllcos
J¿ dcnsid¡d cncrgótica, volumen total, volumen por
ióma y númcro dc lomas. El programa puede calcular
¡!¡omáLic¡rmenLc la dcnsidad o el volumen total de la
iórmu1a de acucrdo ¡1 criLcrio del usuario.

r. Manusl dcl Usuario

fl m"n, "l Jel L.JJr:ñ ,e el!boro como
:¡siru¡nento de ayuda prr¡ cl ¡ulricionist¡, ya que por
¡edio de el. pLede ndrer u,o del proó. nr .rn
diestramiento extra. Este aparece en elA¡exo l3 del

lnforne de Tesls y además se incluyó como ay da cn
pa¡¡alla deniro dei prograna de cónpüto con1o un

Aünque se t¡ata de un ma¡u,tl básico, se

consldera que es una herramienta completa, ya que
instruye paso a paso el uso de cada uno de los módulos
o paniallas. Esto quedó confiimado con los resulrados
de l¡ validació¡, los cuales, a pesar de esta

t -.cnrado' dc mdnerd de .r.ori\a. proporL r'r Jrr'r
los elementos necesarjos pa.a realiz¿r las
modificacjones perrinent€s.

Una vez concluido csLe proceso, se evaluó y

sc considcró que 1a versión final del prografna
satislacía los objelivos propuestos en este estudio y
que se adecuaría a los requerimientos Inínimos para
sü implementación e la Sección de Dieloterapia de
Aduhos del HGSJDD.

Se concluye que ei prog¡ama de computación
elaborado en e1 presente estudio consti¡uye una
herramienra de gran ayuda para el trabajo del
nulricionista en clínica, particularmente cuando
planifica y ejecut¡ la aliment¡ción enteral en
pacientes adultos qL¡irúrgicos, y además se inleg¡a a

las tendencias actuales de carácter tecnológico,
brindándole 1a opo¡tunidad de opti¡nizar el tiempo y
los recursos disponibles en el ámbito ins¡itucional.

rF
¡.::¡

rir
dq.
]-
{
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Anexo

Diagrama de F lujo del ¡iran0jo alimentario
alimentación enfer¿l del

nutricional de pacientes con
HGSJDD.

s:
)iS

Erpcdiente

4.1 . l¡greso dc dltos que no se procesan

¡t. Resprc\ta de la hoia de coüsulia
ser\icio d. cirugi¡, I'stecific¡Ddo
l¡dla'¡¡ento dietole¡ap¡urico

Cálcul.s
al

D ieta

t. Recepciór de hoi¡ de
colrsulra, .eferenci¡ n]édic¡ o

2. Ingreso
Ingreso de dalos generales

.1. Ev¡lu¡ciar¡ ! e¡tre\ isr¡ co¡ el !,rcientc.
Conscientei Ey¡luac Lór Física

E!allLacló¡ diel¡1ic¿ dired,
' Medidd! Antropom¡rricas.
Inconscienter Evaluación Física

Medid¡s antropo¡nérricas
b.ralL¡aci'in dictérica l direcra

L l¡specció¡ y rDilisls del c\pedien¡e
del p¡cienlc. djet¿s. !roblemas.
laboralo¡ios v ¡re.lic¡nenlo(

5. C:ílcui{)s } evaluacjinr an¡roponórrica.
Pa¡a pacjen¡es con peso y t¿ita r.rles
P¡ra pacicnt€s co| peso y talla es¡lm¡dos

6. Cálculo de requerln1icntos.
Cálculo de requerimic¡!o RED
Cálculo de kilocaloría\ por kilc
Cálculo dc grs. de macro¡utrientes
Cáiculo de grs. de proteína por kilo

7. Cílculo de lá l(írnula cnreral.
' En b¡se a llstados de p¡oduckrs enicrales

y !alores de macro¡ntrientes
- D. r.n,r J. ,,. e k o. al ra. orJ ., o<

Ia lórmula, !olumen Lo!¿l- densidad
yolümen por tom¡ y ¡úme.o de ¡om¡so Fr :r-., d, q iJ d.. r,i. o J.

' Se r.:.ibe el insrncti!o de r.efar¡ción
Se prep!¡.r según i¡structi!o
Se disrribuve

10. El {cr!icio d. ciruSía.

Adnrinistrx.iiin dc lr alimcnración

ff Indicr prccediLnicntos.le c¿ltcLrlo en cl rrc!r¡rnrr
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