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extrafias e insospechadas formas, Muchas veces el
tratamiento de las condiciones patolégicas se ve
afectado por factores como la disponibilidad, el
acceso, costo, duracién, resistencia y efectos
secundarios de los farmacos. El hombre actual, en el
dmbito de la civilizacidn técnica ¢ industrial
altamente desarrollada ha llegado a ser en gran escala
el explorador de la naturaleza y debe tratarla de
manera utilitaria aprovechando sus riquezas sin
destruirlas. En los altimos afios ha surgido un
renovado interés por la Medicina Natural y se han
establecido métodos y técnicas experimentales para
valorar cientiflicamente su aplicacién en el tratamiento
de las diversas condiciones patoldgicas (1). El hombre
¥ los animales normalmente no sufren el impacto de
los agentes patdgenos y de todos aquellos agresores
reales o potenciales que los rodean, ello se debe a
que poscen mecanismos defensivos protectores que
le aseguran cierta integridad y sélo por fallas de éstos
se producen infecciones o agresiones. La mayor parte
de estos mecanismos defensivos pertenecen al sistema
inmunitario. la otra a las barreras naturales (2,3). De
ahi que, la baja o defectuosa respuesta inmunitaria
aumenta la suscepltibilidad a infecciones, elevando las
infecciones recurrentes, facilitando infecciones por
agentes infecciosos poco comunes e inclusive
induciendo al desarrollo de infecciones crénicas. Se
han descubierto cantidades crecientes de
enfermedades causadas por respuestas inmunitarias
aberrantes. Todo esto ha provocado la biisqueda de
medicamentos capaces de inhibir estas reacciones no
descadas, asf como de aquellos capaces de estimular
la respuesta inmunitaria,

En Guatemala, existe una diversidad de
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plantas a las que sc les atribuyen propiedades
medicinales (4). Con estas realidades precursoras, el
Laboratorio de Productos Fitofarmacéuticos
FARMAYA y el Departamento de Citohistologia de
la Facultad de CCQQ y Farmacia de la USAC,
presentaron una propuesta para estudiar la actividad
inmunomoduladora de plantas nativas. Las plantas se
seleccionaron en base a la literatura especifica sobre
etnobotdnica medicinal de la regidn,

MATERIALES Y METODOS

En el presente trabajo, se procedid con el reto
linfoproliferativo que consistié en tratar los linfocitos
de sangre periférica humana con los extractos, a fin
de determinar su actividad inmunomoduladora a
través de un ensayo manual, donde un aumento o
disminucién de linfocitos respecto a un control es un
dato significativo, demostrativo de
inmunomodulacién (5,6).

Obtencidn de linfocitos: La obtencidn de linfocitos,
de un donador sano al momento de la extraccidn, se
llevé a cabo a través de una columna con gradientes
de densidad (Histopaque). Se prepard la suspensién
con RPMI-FBS llevindola a una concentracidn
aproximada de 5 x 10° células/mL(7).

Conteo celular: La metodologia se basa en un conteo
celular directo, que es la determinacién de células
sanguineas por unidad de volumen. Para determinar
la actividad de los extractos se procedié al conteo
celular de cada extracto, el control negativo y la

lectina, el dia de la preparacién como control, parz
luego volver a ejecutar el conteo al 7° dia y proceder
asf a comparar los resultados. Un resultado se
considera positivo cuando los extractos producen un
aumento o disminucién del recuento comparado con
la lectina y el control negativo.

RESULTADOS

Se validé la metodologia con dos lectinas
cuya actividad ya es conocida cientificamente.
incluyendo una blanco como control negativo.

Tabla No. 1

Validacion del método manual

Lectina Actividad al 7° dia
Canavalia ensiformis (Con A) E*4+
Phaseolus vulgaris (PHA) E++
Control

*E: estimulacidn
Actividad de los extractos en estudio
De acuerdo con el andlisis efectuado con cac:

uno de los extractos se confecciond la siguiente tat -
de resultados:

Tabla No. 2

Actividad inmunomoduladora de los extractos etandlicos

Nombre cientifico Nombre comin

Parte anatémica Actividad I mg/ml

Baccharis trinervis
Byrsonima crassifolia Nance
Neurolaena lobara Tres Puntas
Smilax domingensis Zarzaparrilla

Smilax spinosa Zarzaparrilla

Hierba de Santo Domingo

Hojas -

hojas 44+

Hojas -
Rizoma -
Rizoma I++

* 1: Inhibicién
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twrm nacion de la Concentraciéon Efectiva

mz ( CEM)

S 2XIractos que mostraron actividad

inmunomoduladora se les determind la CEM
confrontdndolos a diferentes concentraciones: 500,
250, 125, 62.5,31.2 y 15.7 ug/mL.

Tabla No. 3

Determinacion de la Concentracién Efectiva Minima
de los extractos de B. crassifolia y S. spinosa

500 pg/ml 260 pg/ml 125 pg/ml 31.2 pg/ml 15.7 pg/ml
a +++ +++ ++ + +/- -
++ ++ + +/- -
I RFESULTADOS
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=z manual que consiste
TITZ DOSIETIOr TECUEnto
czzntaglébulos y un
—siz znsayo presenta la
minar la viabilidad
>s0 v tardado. Para
zzron dos lectinas
#=A 1incluyendo un
=Cicaron que ambas
= observo que Con A

tiene una actividad mds marcada, ya que presentd un
porcentaje de estimulacién de 180%, mientras que el
de PHA fue de 138%, por lo que se procedid a
continuar el ensayo con Con A, [gualmente se estimé
el indice de estimulacién (proliferacién mayor que el
nivel basal) o inhibicidn (proliferacién menor que el
nivel basal) de cada extracto.

Los extractos que presentaron actividad con
la concentracién inicial de 1 mg/ml fueron: la hoja
de B. crassifolia y el rizoma de S. spinosa, éstos
presentaron un porcentaje de inhibicién de 76-100%
(I+4++) v 51-75% (1++), respectivamente. El extracto
de B. crassifolia mostré una CEM de 62.5 pg/ml y el
de S. spinosa de 125 pg/ml.

Los resultados obtenidos apoyan el uso
popular de B, crassifolia y S. spinosa ya que entre
los usos reportados en la literatura podemos
mencionar el tratamiento de la hinchazén, alergias,
eczema, psoriasis e inflamacién, que son procesos que

involucran un mecanismo de accién inmunolégica
(4,9).
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