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RESUMEN El 64 % de los nifios del grupo experimental tenfan un estado
nutricional normal y el 36 % desnutricién leve; el estado nutricional
El objetivo del estudio fue evaluar el efecto del agua de de los nifios del grupo control fue de 45% normal y el 55%

arroz con zanahoria en comparacién con el agua de arroz sobre la desnutrici6n leve.

duracién de la diarrea, niimero de deposiciones y la consistencia

de las heces en el tratamiento de la diarrea aguda en nifios. Los resultados mostraron que el nimero de deposiciones
diarreicas disminuy6 en el grupo experimental en comparacion
Y grupo €xp p

Se realizé en una poblacién constituida por 22 nifios entre con el grupo control, diferencias que fueron estadisticamente
6y 60 meses de edad internados en el Hospital Nacional Pedro significativas (p = 0.0436).
de Bethancourt de la Antigua Guatemala, 11 nifios se asignaron ™ ) " .
aleatoriamente a un grupo control y 11 al experimental. Al grupo ~ La duracién de la diarrea y el nimero de deposiciones con
experimental se le administr6 agua de arroz con zanahoria y al consistencia diarreica, tendieron a disminuir en el grupo que
control solo agua de arroz. Los nifios estuvieron en un periodo de consumid el agua de arroz con zanahoria en comparacién con el
observacién minimo de 48 y maximo de 72 horas, el volumen grupo que tomo solo agua de arroz, pero las diferencias no fueron
promedio de agua de arroz y agua de arroz con zanahoria estadisticamente significativas (p =0.5458).
administrado fue de 32 onzas a cada niiio, los nifios con lactancia ” ]
materna la continuaron a libre demanda, los nifios destetados o La conclusion del estudio fue que el agua de arroz con
con lactancia mixta, que tomaban formula infantil se les siguié zanahoria tuvo un SlGIINEtacae §8 atlmllianlenl de la diarrea
proporcionando en la forma habitual y los que recibfan alimentos aguda en EQUpALAgIiNeGCOn) Sleaiyd de arroz, B M i smlres v2-
solidos se les brindé la dieta del hospital riables estudiadas (nimero de deposiciones, duracién de la diarrea

y consistencia de las heces) disminuyeron en el grupo experimen-

La edad promedio de los nifios participantes en el estudio tal, en comparacién con el grupo control, aunque solo las
fue de un afio con nueve meses en el grupo experimental y un afio diferencias en el nimero de deposiciones fueron estadisticamente
con ocho meses en el control. El 41 % de los nifios del grupo significativas.
experimental eran hombres y el 9.0 % mujeres, y en el control, il L
el 27 % eran hombres y el 23 % mujeres. Palabras Clave:Agua de arroz con zanahoria; Diarrea aguda;

Nifos;; Seis a sesenta meses de edad
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