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RESUMEN

Se reporta el estudio de cuatro plantas, tres de  ellas son llamadas popularmente en Guatemala como valeriana, por l a propiedad
sedante que supuestamente poseen, estas plantas son Vetiveria zizatiioides L., Chaptalia nutans L.. Perezia nudicaulis Gray. La cuarta
planta es Valeriana prionophylla Stand!., perteneciente al género Valeriana y usada con el mismo fin.

El objetivo principal de la investigación fue la identificación química del ácido valérenico y ácido hidroxlvalerénico, en  las plantas
Hamadas popularmente Valeriana, pues estos metabolitos son específicos para el genero Valeriana y son los que le confieren su efecto
sedante. Adicionalmente se identificaron otros valepotriatos como valtrato, didrovaltrato y acevaltrato. Se  utilizó la raíz de Valeriana
officinalis L. como estándar, a la vez se incluyó en el estudio a E prionophylla. planta de Guatemala sin estudios realizados hasta el
momento. La identificación química se realizó por medio de  cromatografía en capa fina, dando como resultado la presencia de dichas
moléculas en la raíz de las plantas Hamadas popularmente Valeriana, siendo más abundante en  la raíz de C. nutans, seguido por V
zizanioides y por útimo P. nudicaulis. La raíz de V. prionophylla mostró la presencia de bandas características de los valepotriatos como
se esperaba, pero fue aún mayor que E officinalis.

Otro de los objetivos fue la evaluación de la actividad antibacteriana, antilungica c insecticida de las plantas en estudio. Estos
análisis se realizaron en dos fases. La primera fue el lamiz.aje con microorganismos cultivados, expuestos ame el extracto de las raíces de
las plantas a concentración d e 1 mg/mL. La  segunda (se realiza si el extracto inhibe el crecimiento de los microorganimos a 1 mg/mL)
consistió en determinar la concentración inhibitoria mínima (CIM) a concentraciones de 1, 0.5 y 0,25 mg/mL. Siendo cuatro las plantas
inactivas excepto P. nudicaulis y E prionophylla activas contra Cryplococcus neoformans a 0.5 y 0.25 mg/mL respectivamente.

Palabras Clave: Evaluación; Actividad bocida; Identificación química; Valepotriatos; Guatemala; Valeriana

INTRODUCCIÓN

En Guatemala (Zacapa, Izabal y Suchitcpcquez) las especies
de Vetiveria zizanioides Chaptalia nutans y Perezia nudicaulis
son  e m p l e a d a s  c o m o  sedan te s  e n  ca sos  d e  ne rv ios i smo,
intranquilidad y dolor de muela, por lo que son llamadas Valeriana.
Estas especies popularmente llamadas Valeriana son de diferentes
familias y géneros. Los géneros Perezia y Chaptalia pertenecen
a la familia Asteraceae. el género Vetiveria a la familia Poaceae y
el género Valeriana a la familia Valcrianaceac (1) (Figura 1) Por
las diferencias de familias y géneros se consideró importante
real izar  la  ident if icación de los  ácidos valerénico y ác ido
hidroxlvalerénico de estas plantas. Parala  identificación de estos
valepotriatos se  utilizó Valeriana officinalis como estándar, como
comparación con las demás plantas del estudio.

La raíz de V: officinalis desecada a 40°C contiene 0.  5-2.0%
de valapotriatos. Los valepotriatos son pertenecientes al grupo
de sesquiterpenos. La composición de la mezcla de valepotriatos
e s  va r i ab le ,  p r e d o m i n a n  e l  á c i d o  va l e r én i co  y el  á c i d o
hidroxlvalerénico.  S e  encuentran pequeñas  cant idades de
d i drov a lerato y IVDH- valtrato íisova ler  oxi hi dro xi didro valtra to ) .

además el valerosidato. La actividad farmacológica del ácido
valerénico es espasmolítica y miorrelajante, asimismo junto a
otros sesquiterpenos tienen un efecto sedante ligado a la inhibición
del catabolismo del ácido y-amino butírico (GABA), que también
es un importante inhibidor del sistema nervioso central (2-4).

Además del uso como sedante a estas plantas se  les atribuye
popularmente actividad para el tratamiento de] mal de orín,
bronquit is  y dermati t is ,  por  lo  que  s e  evalúo la act ividad
antifungica. antibacteriana e insecticida.

MATERIALES Y MÉ I ODOS

Obtención del material vegetal

C. nutans se recolectó en  Samayac del departamento de
Snchitepéquez. P nudicaulis se recolectó de la Sierra de las Minas
del departamento de Zacapa, E prionophylla se  colectó en Nebaj,
departamento de Quiche, E officinalis fue proveída amablemente
por Astrid van Ginzel de  Barcelona. España y E zizanioides por
el Ing. César Vclorazzi (Extract., Guatemala).
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trxlracfo de la planl¡

El Drarcri¿l vcgcral seco I úolldo y fue extraido coD etanol
!l 95?¡ ror Fecolación dnra¡1e 24 horas. producic¡do un¿

soluclón etanóüc¿ dc lar raices dd l¡s tla¡t¡s. 1'osteriornienle
fue elapó¡¿do el el¿úol ¡ :15'C bajo prcsió¡ reducid! cn RoL¡v¿por

Büchi Se pesaron 100 Dig dc¡ cxracló y se disolvleron e¡ 10

Dl dc eLánol ál ioq¿. dúdo u¡i conce¡Í¡ción liml dc l0 ny
mL púa el iaDizaje iltifú¡gico I anLLbactcri¿no.

Nlicroorga¡ismos utilizados

Los ¡ricroorganisnos utitiz¡dos fuerotr,tdp¡rl.x,.¡r,\
drr.lr ATCC 25923, Sdtn.n?1tu ¡"/¡i AlCC 14028.
M.rtob¿treriuü sn¿Eüati! ATCC 607, Bacil\s subtiLi ,\'tCC
6051, Psadanbbas detusi nosa |:t CC 25853. Ca ¿¡ ¿a ulbicon t
ATCC 10231, ctj-ptu.o.&t n¿afomd Cl3. Tti.hapht"fan
tubnú1T1. Ttnhophltah MnroBrophrres IS. AstÉ tsíll ! Ilavlt
L3,A¿tl¿s a.srp¡i \ Anoph.ler ¿lbinlun t.

Méfodos p¿r¿ idenfificación de valepotriatos

Acido lale¡énico e hidroxiv¡lerélico

Sc cxtajcr)n 0.2 g del veget.l pulve¡izado co¡ 5 mL dc

netanoldurdre 5 mi¡trros. se liltó f conccntró a¡esiduo seco.

luego se disolrió co¡ 0.2 ml- dc ¡rel¿¡ol. En ld Íonatoplaca se

colocó 5 pLdeext¡¿.Lol2 !!Ldesolución de referenci¡ Go¡o dc

Sud¡n G). en búdas de 10 x2n¡r. Lücgo sc colocó l¡placa en

cá¡iara slturad! dc n ¡crano-edlmedlcetonr plolorción 70 10,

lieñpo de recorido de 10 minutos coD 8 cm dc rccorido. Llego
de secd ta llaca. sc aspc¡ó cón ¿ldehído anhico y se c¡lcltó
duranle 2 ¡rinúLos a t05 ll0'C.

En el cromatograma desarolhdo se observó la m¡nch! dc

refcicn.i¿.o. rojo (Rf=0.39), color !ioleta inierso.
corespordietrte al ácldo vale¡é¡ico (R10.26) y u¡¡ zo¡a lzul
violcta debidá tl] f.ido hidroiivalérico lRl'0.10), ¡rrb.s co¡
iluoresce¡cia de color rojo lad.illo i¡renso ¡ la luz trv dc 3ó5

V¿Ltmto, ac*alfato ] didrovaltiato

Se extr¡ierc¡ 0 2 g dc marerial pülveriz¡do con 5 nrl- de

dicl¡&mcr¿no dura¡re j ninntos ¡ 60"C- luego sc lil Lró ! desecó.

dholviéndolo coD 0.2nLdc ¿ceLalo de elilo. En la c¡omaloplac¡
sc aplioó 10 pL. Lüego se colocó en u¡a c¡md! satur¡d¡ con
rd ftno ¡cerato de e¡ilo proporcjón 75:2:, en 1 5 crn de ¡ecorido i

secado lapl¡c¡ r a\p.jddo con ícido clorhídrico ácido ¿.élicó.
E¡ csl¿s condrciones se detectdon rlllnlo y ¿ccv¿lLraio con zonas

| ,.,1 ¡./-..oororrlrr '.,.,.nr'c.1.{ , e/<.

Acti ridad ¿¡lnnicrobi¡n¡ ) andlevadur¡

Prepú¡clónde agd ext¡¡cro:Se p¡epd oD tu¡os con 9 t¡-L
de agd lvlucllc. Hinl,)¡, \e e\Lerilizó en aútoclave de v¡por, sc

dejó e¡Inar a 50'C y se agregó I ¡rL dela solució! del exrr.cto
disuelto. La conccnración unal del exrr¿.Lo tue de 1 mtDl-.
Anrbos sc ¡giLdn y viere¡ ed c¡jas de peri estériles. dcjdndo
solidificü e i¡cnbí¡dolo a 36"C por ?.+ horas parl} co¡nprobú

Preparació! dcl i¡ócllor El microorga¡jsmó en estudio se

ino.uló en u¡ lubo con 8 ñl de agú Mleller Hinto¡ en decljvc
d¡ra¡¡e 24 hor¡s ¡ 36"C. Luego se i¡oculó uDa as¡d¿ d¿l cDllivo
p,um.' .n¡.n,n u\ ,, .,n| J"clldoIrpr(¿i o)¡.
i¡clbá¡dolo ¡ 36"C du¡aúc 2.1homs. Sc diluyercn 5 ñL de la
suslc¡sión antcrnr en ün Lubo con 4.95 nL de sohción salina y
se inoculó ea l¡s cajas con ¡gü e¡tracto una as¡dd dc cada uno
de los DicroorgaDismo\ siguiendo el ¡alr(in de la pla¡tilla. Las
c¿j¡s s¿ i¡cubaro¡ ¡ 36'C dur¡nre 24 hor¡s. Sc utilizó .ono
co¡rol mgaivo una c¡ja co¡ aga¡ Mueller H1¡1o¡ t¡ etanol ¿l
50%. Se reallz¡ron nn roral de cnaúo repeticlo¡.s !!ra cada

Los resultados se i¡terp¡etüo¡ de la siguicnle a¡era:
Actividad Dcg¡tiva lrcsc¡ci¿ de creciDienlo ho ogé¡eo del
micrco.sa¡isñór acLividad po\iriv¡ ¡use¡cia de creciDic¡to

No sc deteñin(-) l¿ CIM porquetodos los e{ractos fucron

AclividÁd antifúngica

Prep¡r¿ció¡ dcl agar cxt.aclo: Seflep¡r¡rú¡ tubos co¡ 13.5

nr] dc asar Sábouraud y L 5 i¡il del exú.clo. slguiendo cl ñisno
p¡ocedimielto de preldlció¡ dcl ag¿r c\rr¡cto de la ¡ctividad
an¡ni.tubiana. quedando u¡¡ conce¡t¡ción fi¡al de I ng/nl-.

Prep.¿ción delinoc!]o de hongos fiLame¡tosos: Se prepúó
Dedio T¡tishio ls¡bouraud nodificado I)x.á la prodncció! de

csporas) con0.ó g de dexlrosa.0.l g de Na,SO, 0.3 g de K]I,POa.
0.3 g de f)eplon¡ y ó g de.Bü agü. Se a8¡cgó 300nLde agua I
se verdó 6 nL eD rubos dc 1a!ón de .orc¡, se esterilizó e¡
autocl¡rc y dcjír vnidilicar en declive. E¡ este medtu se

sembiúon los ho¡gos ¡ ensayd por 21 dí¡s a 27'C A cada lubo
sc lc ¡grcgó 2 nL de dgu¿ de\tilada estéril y se desprcndió el
hongo. Ías!¡sa¡do el m¡teri¡l obtenido a \ialcs. A esla solución
se lehizo co¡ico dc cspords en címar¡ deNeúb¡ler. obtenicndo
100 esporavúL = I x 10r esporav¡rl laprcx¡n¿dáúenre 10
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A las caj¡\ con Ltg¡Fextracto dc raÍz se lc ¿brie¡o¡ cuatro agujeros
cotr canp.nillas de Durha en loma equidistaD¡e. Luego se

coloc{o¡ l0 gLd.la suspelsión de espo¡8 en los ¿gqeros. Se
incubó a 27'C duÍt¡le l.l días, ¡acicndo cu¡t¡o ¡epeticio¡es del

fro\ed rLjenro. se u i ,,o.u,,,o .oór,o D- d,.,' .n. .r. ,r,
agar S¡bou.áüd y cL¿nolal50%.

l'rJr!r. ai"oJclo\ e,-do :4.,i\ d"dpo,ir. ".fn.hde creciúie¡lo. acLirid¿d ¡egaliva pr€5encia dc crccinic¡to
microbiano honroséneo

RESULTADOS

E¡ las pruebas de ramizaje de lai¡hibicjón dcl crccimic¡to
ba.leri¡no \e dcmostó moderada ¡cdvid¡d (Tabl¡ l). úie¡lrxs
que no se deDostró acrividxd antilúngi.á (Tlbla 2). La Tabla 3

nuestra los .csultados del IVIIC con¡r¡ las leváduras. No se
enco¡trrj aclividad contra d¡guna dc las lñas e¡sa,vadas

lTabla 4).

'lhbla 4. Ta¡nizajc antila¡lario

Espcci€
r231

(+) Actiridad posiliva (l2ldvas vi!d
I ) Actividad r¿J¡alim (lzhrv¡sñu¿rr¡!l

'lbd¿s l¡s eslccics nosÍaronn¡ pabó¡ dive^o !¡l lani¿aje
fitoquímico (T¡bla 5). deúoslrfrdosc ciertas ¡oDoge¡idad e¡
los Rfde l$ nctaboljlos ens¡yados (T¡b1¡ 6).

I211

Tabl¡ 5. Tamizaje nloquimico

'Iabla 1 Tuizaie antibacteriaDo v
anfilevadnrt

c D

C Ace!¡haro t valimio. D: dihidrovlltr¡ro
Abnnd¡nte ++++i Moder¡do ++: E\c¿$ +i No deleüable

'tbbla ó. Detcrnina(ión dc Rfde
lhlepotriatos

B c

Especie CAB GH

Büle¡iar C¡amposnivo (D: r. rr¿¡r1ir y A: s. ¿!¡¿¿t, ba.Gnai Gtuñ
rcE¿ii\ a (fl E .a ¡ i, h P tl¿ q ¡n r¿y a:.t 7!r¡i). h.rsor l¿vadurilomes
(F: C. ¡¡b|.¿nsyA: C. ñ¿ofotñ¿", y nicobadcn¡: (c:,rt rn¿Á-¿r¡1.
(+) No nay decimienlo o activid¡d lositivr
(-) si hay cF.inicnio o a.tivid¡d negalira

D

Tábla 2. lhmizrje antifungi(o

0.6

05,0.ó
t.1
0.6

0.2
0.1,0..1

0.(i
0.2

0.3

0.1
0.3

0.8
LJ
0.9
0.8

B

A:A Jldtur B: T tub un, C: T tn¡dq ?hj-L¿!
(+) No hay ülcn¡ie¡to o ..rividxd posiliva
(-) Si hay cEcinienlo o actividad ncgrtiv¡

DISCUSION DE RESULTADOS

La detenDiDación químic¡ de los telepotiatos de las cdaúo
especie! ¡noslrmon resulrados iúcrcsafes. Los met¡bolltos ácido
ralcréDico e lidroxivaleré¡ico prese¡les eD cl géDcro yd1¿¡¡d¡d,

iucroD cnco!Í¿dos en las tres especie ll¡nadas popdúre¡Le
Valerien¿. El ácido hidrox¡¡le¡éúco fue abnnd¡nte para V
zi.ak¡oi¿e! y C. ú¡uns. Encuenloalácidorclcrénicoseenco¡nó
moderadaDrcntc lr.setrte en C,¿,¿s y escaso en P ¿dt.altr y

V zi:",nil¿r Adilerc¡cia dela5 lios pl¡¡r¡s que pertenece¡ ¡I
géncro l{r¿¡¿¡¡d se e¡co¡tdo¡ .bunda¡les esros metr¡olitos
cono se esperaba. I)co ná\ notlble e¡ i{ p/¡¿,rpl¡rl/, qne er v
¿t¡.n¡d¡¡r Estos metabohos co¡bib¡yen ¡ exllica. el eleclo
sed¿me de las llanlas popllamcntc ll¡mad¿s Valerlana. slendo
D¡s ¡bunda¡re e¡ c ¿,¡¿¿J, seguido dc U.i.anioid.s I P.

a¡¿l¡.arlli. Adlcionalne¡¡e se idendlicó la presencia de otros

Especje C

Tabla 3. Concedrr¿ción inhibiloria mínima
de los extractos co¡ a¡ctividad artifúneica

(ns/mL)

iV;ü;"n.=na -----------z:
U.i.a ¡ailes 0.5

lr
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v¡lc|.t.i¡r$ únno el \¡lLraL.. ¡ce!.ltr¿to ! didov¡Lúaio: sicndo
¡bundanredidov.ll¡atoe¡P ¡rd¡.,¿lir! C ¡r¡¿rir:!clvrlürk)
! ¡ceLraltr¡to ¡burdartc cn l'l:i:¿Dñtt,r.

Es inpo.tante ¡or¡r quc 11¡rir,rp¡]i1d e\ má\ rbund¡nle
cn !¿lcl)ot.iar(xque v,ri.i,d1ir pnes los ¡reraboLitosl rcscn¡cs

ei l¡s planms so¡ afecrados por lackn!¡ c.mo gcnoLipo, cli r.
cosccli¡. luga, de p¡,cede¡.ia y p .e!x de trepa¡¡ció¡ (:-l).
La,¡t de tl .¡f.¡,¿lrr ¡riliz¿da .n clcstudio provcnídde EsFa¡a.

¡ dlfercnci¡ qlc !:p/¡r¡o¡¡rll¿ que pfuvenía de Neb¡j. Quiclié.
{londe \e.uenL¡ c.n..ndiciones tunblentales ¡decu.das paü su

E¡ cu¡nro a los v¡Lorcs dc Rlo¡ie¡idosdc los valeNL.i¡b\
luernr inay.res que l)s Leírri..s. Aun.lue eslos r¡lores según L¿

rerisló¡ bibllog¡¡fic¡ son .proxn¡ado¡, !o¡ lo quc ñn vrriable\.
sicndoidcntii,c¡dosporlosco¡d.es.au.LerJri..sdeéstos Lrna

de las ¡rones de l¡s !¡¡¡ún!'es de los Rls es lranrcn.r Lainur¡ldad

de condicio¡es Düodolóelc¡s.

El ¡rílisis Lle la..rivld.d antibccrerian¿, anrifú¡sic¡ c
jnsectic dadcl¡\.udt.oe\pe.ie\denrosl.a.o¡i.r.lividldco¡t¡¡
los organisnos expuestos. crccptuando 1l ptia Dplttlla -\ P,

nú¿ic¿ tis .f conccnl,¿cLonc; dc 0 l5 ! 0.5 ñg/trl-
.es¡ecLiunrcnLe. que liLcron ¡.Lilrs.oiÍ¡ c, ¿¿¿l¡,r¿ri. Con
'. '. r' l do poJ n' ¡' " . b. .1., n'n
acr¡,jd¡d lrdrd cl rd¡a¡rie¡to d¿.ii¡t.....sis. enfermedad quc

se ¿dquiere por l¡ nrh¡lació¡ de la leladur! cn.at{ladr de C
r.¡t¡nd,r. cau\!¡d. drliined¡d puLñ.n¡r ¡!rolimllad¡ o

! ' r'' t n r/1 r'P
oc¿sioncs ¡ k piel.Iue$r y órsr¡o! inLeinos (2.r1.

Erudios Fcle¡tes d.la flarna .nrc¡¡ d. C ,!t ¿, ñosÍó
cl¡cro inhibinnb c.n¡¡ R vlril¡. a una conce¡Í¡cñr.le 50

g/úL (2i).

. .h q .- '.r'rln,-f . .J.. un'..i.'
colchicln¿ poseen ¡c¡irld¡d a¡rimaláric¡. ¡¡rebicjda, in rclicid¿!
a¡tilúngic¿ c inhibc¡ .l crecrnicnt{) ilc b¡crerixs. Estos
¡reúbolil.s see¡.ne¡r¡an en rodas lNp.l1es dc l¡ll¿ntu, riendo
abo¡dantc oi hoids, ilorer ! l.ubs (26-2E1. Por lo que sc

.onclurd.qu.1¡r¡ízdelis.!ix¡pl¡nLaseúerudloposccnleve
coúcent¡ació¡ dc dichos mcraboliios ! c.¡c.nrración de I mg/
DL. c\ccpru{¡do a l¡s dos plant¡s qtre fL'ero¡ acrjvN co¡t.a C

46

Figura 1. Foblrah'¡ d¿ l¡s plml¡s esndl.d¡s
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CONCLUSIONES

El extracto elanólico de la raíz de V prionophylla, V
zizanoides, P. nudicaulis y C. nutans no presentan actividad
contraías siguientes bacterias: 5. aureus, S. typhi,M.
smegmatis, B. subtilis, P. aeruginosa a Lina concentración de ¡
mg/mL.

El extracto elanólico de la raíz de V prionophylla, V;
zizanioides, P nudicaulis y C. nutans no son activos contra los
hongos filamentosos: T. rubrum, T. mentagrophytes y A, flavas a
una concentración de 1 mg/mL.

El extracto etanólico de la raíz de V prionophylla, V
zizanioides, P. nudicaulis y C. nutans no poseen actividad
insecticida contra las larvas de A. aegypti y A. albimanus a una
concentración de 1.mg/mL.

El extracto etanólico de la raíz de V prionophylla y P.
nudicaulis presentan actividad a una concentración inhibitoria
mínima de 0.25 y 0.5 mg/mL respectivamente contra C.
neoformans.

Los metabolites ácido valerénico y ácido hidroxivalcrcnico
están presentes en el extracto etanólico de la raíz de V zizanioides,
P. nudicaulis y C. nutans plantas llamadas popularmente Valeriana
en Guatemala.

Los metabolites ácido valerénico y ácido hidroxivalerénico 
son más abundantes en V: prionophylla que en V. officinalis.
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