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RESUMEN

El complejo calahuala son especies de la familia Polypodiaceae. (Phlebodium pseudoaureum y P.decumanum') utilizadas comúnmente
para el tratamiento de afecciones gastrointestinales, respiratorias, cardíacas, renales, reumatismo, diabetes, hipertensión, tópicamente se
usa en psoriasis, eczema, úlceras y como protector solar.

Se ha demostrado por pruebas farmacológicas actividad antiinflamatoria, Inmunomoduladora. fotoprotcctiva, y estimuladora de la
actividad cerebral.

En el presente trabajo se comparó el perfil eromatográfico de extractos de frondas y rizomas de P. decumanum y P. pseudoaureum
mediante cromatografía en capa fina (TLC) y cromatografía líquida de alia resolución (HPLC) con el objetivo de determinar diferencias
fitoquímicas entre las especies y proponer algunas moléculas que pudieran usarse para estandarizar sus extractos.

De acuerdo a los resultados obtenidos en HPLC se determinó que los extractos de frondas y rizomas de P decumanum y P.
pseudoauruem presentan diferencias fitoquímicas significativas, demostrándose mayor cantidad de metabolites en las frondas, en las
cuales se identificó ácido clorogcnico en P.decumanum y ácido caféico en P. pseudoauruem. Por TLC se evidencian como metabolites
característicos, la presencia de flavonoides en las frondas y la de saponinas en los rizomas.
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METODOLOGÍA

Muestras:

Se analizaron rizomas y frondas de P. pseudoaureum y P.
decumanum provenientes de Honduras y Guatemala. Las muestras
de P. pseudoaureum y P. decumanum provenientes de Honduras se
obtuvieron de cultivos establecidos en las cercanías del Lago de
Yojoa: las muestras de P. pseudoaureum provenientes de Guatemala
se obtuvieron de diversas poblaciones silvestres del Altiplano y un
espécimen cultivado en el departamento de Guatemala.

Todas las especies se secaron a la sombra, se molieron y se
prepararen extractos etanólicos al 70% por percolación que se
concentraron en rotac vaporad or.

Cromatografía en capa fina (TLC)

Fase móvil 1 : cloroformo, metanol, agua (14:6: 1 ), detector ácido
sulfúrico 5%.

Preparación de la muestra: los extractos de frondas y rizomas de
P. pseudoaureum se disolvieron en etanol al 70%. a una
concentración de 2. 5. y 10 mg/mL.

Preparación de estándares: 1 mg/mL en metanol.

Fase móvil 2: tolueno, acetato de etilo, ácido fórmico (50:40: 10),
detector ácido sulfúrico 5%.

INTRODUCCION

Con el nombre de calahuala se designan varias especies de
heléchos de la familia Polypodiaceae ( 1 ), distribuidas en
Mesoamerica, donde las más comúnmente utilizadas son
Phlebodium pseudoaureum y P decumanum para el tratamiento
de afecciones gastrointestinales, respiratorias, cardíacas, renales,
reumatismo, diabetes e hipertensión. Tópicamente se usa en
psoriasis, eczema, úlceras y como protector solar (2,3).

Entre las actividades demostradas farmacológicamente se
mencionan: Actividad anti inflamatoria in vilro por inhibición del
fac tor  de necrosis  tumoral  (TNF) (4.5,6);  acción
inmunomoduladora medida por proliferación con Con A (2):
actividad fotoprotectiva contra daño celular por rayos UV (7);
inducción de hipoactividad cerebral por variación en los niveles
de IL-1B bipota] árnica y actividad diurética (8). Diversas
preparaciones han sido utilizadas en desórdenes inmunológicos
(dermati t is  a tópica,  psoriasis ,  vit i l igo) y procesos
neurodcgcnaralivos (Alzheimer) (9,12-14). El rizoma de P.
pseudoaureum contiene asteroides,  raninos, tr i terpenos,
flavonoides, y ácidos orgánicos (11,15).

De estos heléchos se usa principalmente el rizoma, sin
embargo estudios recientes demuestran que las frondas podrían
tener efecto farmacológico y su obtención es más ecológica que
la producción de rizomas.
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RECOMENDACIONES

Continuar con el análisis cromar ográfico, y conseguir mayor
cantidad de patrones para identificarlos constituyentes presentes
en los extractos.

Purificar los extractos para aislar los flavonoides e identificarlos
mediante HPLC y TLC.

Buscar los marcadores propuestos en muestras de diferentes
procedencias.
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