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RESUMEN

Lasinfecciones vaginales se encuentran entre los problemas que con mas frecuencia se presentan en ginecologia. La vaginosis por
Gardnerella vaginalis eslamas comin presentandose en el 40% de |os casos que se reportan. El tratamiento indicado es conmetronidazc
el cual es un farmaco que puede causar efectos secundarios, Los objetivos del proyecto fueron encontrar alternativas de tratamient
validar cxperimentalmente la accion antimicrobiana de once plantas medicinales de uso popular en Guatemala en el tratamiento y
contribuir a proveer a la poblacién con opciones farmacol 6gicas efectivasy accesibles. Las plantas fueron identificadasy se preparar
extractos etandlicos a los cuales se les determind laactividad contra dos cepas de G. vaginalis preparando una mezcla de agar-extraci
en cajas de petri, obteniendo una concentracion de extracto de | mg/mL. Las cajas con agar-extracto fueron inoculadas con las cepas p
cuadriplicado, obteniéndose una inhibicién en el crecimiento en siete de los 11 extractos, a los que se les determiné la Concentraci
inhibitoria Minima (CIM). presentando actividad a una concentracion de 0.5 mg/mL los extractos de Solatium americanum, Bacchar.
trinervis, Sachvtarpheta  cayennensis. Serctilia apétala. Salvialavanduloides, Vernonia deppeana\ Tabebuia rosea. Estos resultad:
demuestran una actividad moderada de los extractos, |0 que valida en alguna forma su uso popular.
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INTRODUCCION

Lamayoriade vaginitisy secreciones vaginal es sintomaticas
son causadas por bacterias, como Gardnerella vaginalis que
provoca una vaginosis, por lalevadura Candida albicansy el
protozoo Trichomonas vaginalis, que provocan una vaginitis. El
término vaginosis difiere de vaginitis, por que en la primera hay
un incremento en la descarga de flujo, sin inflamacién
significativa y asociada a la ausencia relativa de
polimorfo»ucleares. mientras que en la segunda, ademas existe
una marcada inflamacion y presenciade polimorfo» ucleares. 1.a
vaginosis por G. vaginalises lamas comun, presentandose en un
40 a50% de mujeres con afecciones vaginales (1-3).

Los sintomas reportados con mas frecuencia son el
incremento de ladescarga vaginal, puede haber irritacion y prurito,
pero la presencia de sintomas no corresponde exactamente a un
diagndstico clinico. El diagndstico es realizado a través del
examen del flujo vaginal, detectando la presencia de tres de las
cuatro caracteristicas  siguientes: flujo vaginal, homogéneo, de
color blanco-grisaceo y de olor desagradable; pH del fluido
vaginal mayor a4.5; pruebade produccién de aminas positiva: y
presencia de células guia (célulasclave) en el montaje en fresco
(1.4.5).

Este proceso, tiene mayor prevalencia en mujeres
embarazadas y en aquellas que usan dispositivosintrauterinos o
anticonceptivos orales. También es un factor de riesgo para
desarrollar otras patologias més graves como: enfermedad pélvica
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inflanatoria.  neoplasia intracpiteliai del cérvix. aborto, par
prematuro, endometritis ¢ incremento en la adquisicion :
infeccion por Virus de Inmunodcliciencia Humana (VIH
(4-7).

Parael tratamiento devaginosispor G. vaginalis,lasdrog;
de eleccion son los derivados de los imidazoles, siendo
mctronidazol el méas usado el cual puede causar cfect
secundarios como cefalea, nausea, regusto metdlico y diarre
entre otros. En Guatemala la medicina natural hasido utiliza,
desde generaciones antiguas, principa mente en el area rural.
la cual la mayoria de pacientes recurren a uso de plantas al
que se les atribuyen propiedades curativas, sin existir una ba
cientificaque confirme su verdadera accion farmacolégica. P
esa razon, el presente estudio evalud la actividad contra <
vaginalis de algunos extractos de plantas de uso popular en
tratamiento de afecciones vaginales (7. 8).

Existen varios estudios que demuestran la actividad
diversas plantas, comprobandoseles actividad antibactcriar
anliiungica, antiprotozoaria y antihelmintica. En Guatemala
han realizado pocos estudios sobre laactividad contraG. vagina
in vitro de las plantas medicinales utilizadas por la poblacion
tratamientos de vaginitis, pudiéndose mencionar a Montes qui
en 1993 estudié la actividad aniibacteriana in vitro contra
vaginalis de seis plantas de la flora guatemalteca, de las cual
cinco presentaron actividad antibacieriana (9).

En el estudio se evallio la actividad contra G. vaginalis
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L1 plantas utilizadas para tratamiento de vaginitis en el
nororiente y suroccidente del pais, de las cuales atin se desconocia
su efectividad en 1a actividad atribuida, las plantas seleccionadas
fueron: Nororiente: Baccharis trinervis Lam.. Cornulia
pyramidata L., Quercus crispifolia Trealese, Stachyrarpheta
cayennensis L.Rich, Sterculia apetala Jacq y Tabebuia roseu
Bertol. Suroccidente: Acalvpha psendoalopecuroides Pax &
Hoffm, Hypericum uliginosum HBK, Salvia lavanduloides HBK,
Solanim americanum Miller, Tithonia diversifolia (Hemsl.) Gray
v Vernonia deppeana Less.

Se utilizd como control positivo un estdndar de metronidazol,
que es el firmaco de cleccidn para el tratamiento de G. vaginalis
(10).

Stachytarpheta
cayennensis

MATERIALES Y METODOS
Seleccidn de las plantas en estudio

Las plantas se seleccionaron mediante la recopilacion de la
informacion obtenida por CEMAT, a través de encuestas dirigidas
4 personas que conocen y utilizan plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones vaginales. Se detectaron alrededor de
100 plantas. de las cuales sc seleccionaron 11, de acuerdo a su
accesibilidad, frecuencia de uso y que no hayan sido sometidas a
estudios previos. Se efectud una revision bibliogrifica de las
plantas v se obtuvo el material vegetal que fue proporcionado
por el Laboratorio de Productos Fitolarmacéuticos Farmaya, 8.A.
Figura 1.

Vernonia
deppeana

Figura 1: Fotografia de las plantas con bioactividad

Preparacion del extracto

Al obtener las plantas se identifican, secan y muelen, ya
molidas se pesan 400 g si son densas (corteza, rizoma, semilla)
0 100 g si son hojas. La materia pesada se colocaen un percolador
con ctanol al Y3 % y se deja reposar de 12 a 24 horas. El extracto
se concentra en rotavapor hasta llegar a una consistencia
semisdlida, El extracto se verte en una placa de cristalizacion
tarada y rotulada, y se coloca en una desecadora durante 7-15
dias. Cuando el extracto tene consistencia sélida, se pasa a viales
debidamente tarados y rotulados. Se caleula el rendimiento del
extracto y se almacena en viales a 4°C (11).

Obtencién de las cepas de G. vaginalis

Se consiguid la autorizacion del Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social (1GSS) v del Hospital General San Juan de Dios
para realizar un muestreo de las pacientes que asisten por
infecciones vaginales,

El muestreo se realizd asi: Primero se verificd que la
sintomatologia y aspecto del flujo vaginal de la paciente indicaran

que Ia causa de la infeccion fuera posiblemente G. vaginalis.
Luego se procedid a tomar la muestra del cuello del diero o de la
vagina con un hisopo estéril, dependiendo de donde provenga el
flujo. El hisopo se frotd firmemente en el drea escogida, se colocd
en el medio de transporte (Stuart) y se llevd [a muestra lo antes
posible al laboratorio para realizarle las pruebas de identificacion.

La muestra se sembrd cn ¢l medio de cultivo Agar Columbia-
Acido Nalidixico (CNA) en doble capa, colocando el inoculo
con el hisopo v luego estriando con un asa en argolla, las cajas
sembradas se colocaron e¢n una jarra con candela e incubaron a
36°C durante 24 horas.

Se observd ¢l crecimiento obtenido en las cajas y se
seleccionaron colonias pequefias que presentaban -hemdlisis,
las cuales se resembraron para purificar la cepa vy se les

realizaron las prueba de identificacion de G. vaginalis.
Preparacion de cajas con agar-extracto
Sc prepara una solucién de cada extracto con una

concentracién de 10 mg/mL, la que se esterilizd por filtracion
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con Millipore (0.2 um), y se le efectud una prucba de
esterilidad en agar Muller-Hinton.

El agar-planta se prepara mezclando 9 ml. de agar CNA
con sangre humana y 1 mL de la solucidn de extracto disuelto,
obteniendo una concentracién final de extracto de | mg/mlL.. Las
cajas se dejaran solidificar y se incuban a 36°C durante 24 horas
para comprobar esterilidad.

Preparacion del indculo

Se inoculé una asada de cada cultivo puro en un tubo con 5.0
mL de caldo tripticasa sova e incubd a 36°C durante 48 horas.
Luego se realizd una dilucidén 1:100. para obtener el indeulo a utilizar.

Determinacion de la actividad ante G. vaginalis

Las cajas con agar-extracto se inocularon con una asada de
cada cepa, haciendo cuatro repeticiones para cada una. Dejar
reposar durante 5 a 10 minutos e incubar en anaerobiosis a 36°C
durante 24 horas. Como control negativo se utilizd una caja con
9 mL de Agar CNA con sangre humana y 1 mL de etanol al 50%
v como control positivo se utilizé una caja con 9 mL de Agar
CNA con sangre humana y 1 mL de estdndar de metronidazol.

Interpretacion de resultados

Actividad negativa: Crecimiento homogéneo a lo largo del
indculo.

Actividad positiva: Ausencia de crecimiento a lo largo del
imoculo.

Contaminacién: Crecimiento bacteriano fuera del inoculo.

A los extractos que presentaron actividad positiva se les determiné

la Concentracidn Minima Inhibitoria (CIM).
Determinacion de la CIM

Se prepararon cajas de Petri cuadriplate con diluciones seriacs
del extracto. En cada uno de los cuadrantes se inocularon cuzs
estrias de la cepa y se incubaron en anaerobiosis a 36°C durante -
horas. La interpretacidn de los resultados se realizd siguiendo -
mismos criterios presentados en el inciso anterior. Figura 2.

Tabebuia

rosea

[ Starchytarpheta
cayennensis :

Figura 2: Concentracién inhibitoria miima de los exiractos.
Disefio experimental
Tipo de estudio: Experimental

Variable independiente: Plantas usadas para tratamiento ¢
vaginitis en Guatemala.

fariable dependiente: La actividad contra G. vaginalis de It
exftractos etandlicos de las plantas seleccionadas.

Tabla 1. Informacién general y rendimiento de las especies estudiadas

Nombre Nombre Lugar de Usos Parte Voucher Rend

cientifico comiin origen # (%)
B. trinervis Barba fina Alta Verapaz Infeccidn vaginal tallo 643 34.50
C. pyramidata Flor lila Alta Verapaz Flujo vaginal hoja 724 15.60
N. lobata Tres puntas Alta Verapaz Leucorreas haoja 458 23.60
Q. crispifolia Encino Alta Verapaz Flujo vaginal tallo 754 5.60
§. cayennensis Verbena azul Alta Verapaz ~ Enfermedades venéreas  hierba 501 16.85
8. apetala Castalio Petén Flujo vaginal hoja 280 10.22
T. rosea " Matilisguate Jalapa Infeccion vaginal hoja 343 10.10
A. pseudoalopecuroides  Hierba del cancer San Marcos Enfermedades venéreas hoja 24.72
H. uliginosum Retij San Marcos Inflamacién hoja 970 19.50
8. lavanduloides Salvia de monte San Marcos Flujo vaginal hoja 735 17.74
S. americanum Macuy Suchitepéquez Leucorrea hoja 294 28.30
1 diversifolia Mirasol Suchitepéquez Lavado vaginal hoja 684 11.41
V. deppeana Suquinay Suchitepéquez Hemorragia vaginal hoja 831
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RESULTADOS

Seleccién de las plantas

Se seleccionaron 11 plantas wtilizadas en el nororiente y
suroccidente de Guatemala para el tratamiento de vaginitis ('labla
11, de acuerdo a su accesibilidad, a su frecuencia de uso y que no
habian sido sometidas a estudios previos. Se presentan los
nombres comunes, cientificos y los uses que se les dan a dichas
plantas.

Obtencidn de extractos

Se prepararon extractos etandlicos de las plantas seleccionadas,
obteniéndose el porcentaje de rendimiento del extracto ctandlico
de cada una basindose en la relacidn del peso inicial de 1a materia
vegetal seca vy el peso final del extracto (Tabla 1).

Actividad contra G. vaginalis

En el tamizaje preliminar a una concentracion de 1 mg/mL.
los extractos ctandlicos de C. pyramidata, Q. erispifolia, N.
lobata, A. pseudoalopecuroides, H. uliginosum v T. diversifolia
no presentaron actividad contra G. vaginalis: siendo los extractos
positivos B. trinervis, S. cavennensis, S. aperala, T. rosea, S.
lavanduloides, S. americanum y V. deppeana (Tablu 2),

A los extractos que demostraron actividad contra G.
vaginglis, se les determind la CIM obteniendo para B. trinervis,
S. cayennensis, T. rosea y §. americanum una concentracion de
0.5 mg/mL. mientras que S. apetala, 5. lavanduloides v WV
deppeana demuestra actividad a una concentracion de I mg/ml
(Tabla 4).

Tabla 2.
Tamizaje de la actividad de los extractos
ctanélicos contra G. vaginalis (1 mg/mL)

Extracto etandlico Actividad
A. psendoalopecuroides -
B. trinervis +
C. pyramidata -
H. uliginosum -
N. lobuata -
Q. crispifolia -
S. americanm
S. apetala
S. cavennensis
S. lavanduloides
T diversifolia -
T. rosea

+ o+ o+ o+

+ +

V. deppeana

Tabla 3
CIM de la actividad contra G, vaginalis dc los
extractos etandlicos

Extracto etandlico CIM
(mg/m)

B. irinervis 0.5

S, americanum 0.5

S. apetala 1

S, cavennensis 0.3

S. lavanduloides 1

T roseu 0.5

V. deppeana 1

DISCUSION

En la Tabla 1 se puede observar que las once plantas
seleccionadas cumplen con los requerimientos necesarios para el
estudio, va que son utilizadas por la poblacion del nororiente y
suroccidente de Guatemala en el tralamiento de diversos tipos
de problemas vaginales como leucorreas. infecciones, flujos
vaginales v enfermedades venéreas.

En la Tabla 3 se presentan los resultados obtenidos del
tamizaje realizado con los exiractos etandlicos contra G. vaginalis,
encontrindose que de los once extractos seis no presentan
actividad (C. pyramidara, Q. crispifolia. N. lobata, A.
psendoalopecuroides, H. uliginosum y T. diversifolia), a pesar
de que se utilizan para tratar infecciones vaginales. La inactividad
de N. lobuta fue inesperada, ya que esta planta ha sido sometida
a varios estudios en los cuales se ha comprobado que posee
actividad contra bacterias (E. celi. P aeruginosa, S. aureus, 5.
pyogenes, Salmonella tvphi) v protozoos (L. mexicana, Ty cruzi
v 1. vaginalis).

Por otro lado. sicte de los once extractos etandlicos
presentaron actividad contra G. vaginalis en el tamizaje, B.
trinervis, S. cayennensis, S, apetala, T, rosea S, americanuni, V.
depeana y 8. lavanduloides. A estos extractos se les determing la
CIM (Tabla 4). observandose que B. rrinervis, S. cavennensis, S.
americanum y T, rovea presentan una CIM de 0.5 mg/mL, 1o que
demuestra una actividad moderada contra G. vaginalis de estos
exlractos, por lo que solamente podrian utilizarse a nivel
comunilario en preparaciones cascras, no para preparacioncs
farmacéuticas. porque su concentracion inhibitoria no alcanza
los valores aceplados para la eluboracién de medicamentos,

Respecto al porcentaje de rendimiento obtenido por cada
planta (Tabla 2). se puede concluir que B. trinervis es la de mejor
rendimiento (34.50%), y presenta actividad contra G. vaginalis a
una concentracion de (L5 mg/mL, lo que 1a hace Ta planta mis
cfectiva del estudio realizado.
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La obtencidn de estos resultados confirma la hipotesis
planteada y dan lugar para continuar realizando estudios sobrela
actividad farmacol égica que presentalavariedad de lloraexistente
en nuestro pals, no solo para tratar infecciones vaginales sino
también para otros tipos de patologiasy asi seguir validando su
uso proporcionando a la poblacion nuevas opciones de
tratamientos confiablesy accesibles.

Estainvestigacion aporté datos importantes confirmando la
actividad de cuatro plantas utilizadas por la poblacion del
nororiente de Guatemala para el tratamiento de vaginitis,
validando su uso comunitario.
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