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Resumen

Se estudiaron doce panes con salchicha obtenidos en el campus central de la Universidad de San Carlos de 
Guatemala, se registró su peso y se determinó su contenido de macronutrientes y minerales. También se 
registró la información de la etiqueta nutricional de las bebidas con que se consume el pan con salchicha, 
Los resultados indican que una unidad de pan con salchicha pesa 185 g, tiene 276 Kcal. 11 g de proteína, 30 
g de carbohidratos, 1 1 g de grasa y 1142 mg de sodio, entre otros nutrientes. La bebida acompañante aporta 
entre 167 y 260 Kcal, de 42-68 g de carbohidratos y de 18 a 105 mg de sodio, lo cual representa 15% de la 
recomendación dietética diaria de grasa, más de 20% de lo recomendado para energía y más del 50% de lo 
recomendado para sodio.
El alto contenido de energía, carbohidratos y sodio de este tipo de alimento es característico de la “‘comida 
rápida", que constituye un factor de riesgo de padecer enfermedades crónicas.

Palabras clave: Comida rápida, comida callejera, composición nutricional, etiqueta nutricional. recomendación 
dietética diaria, enfermedades crónicas.

Nutritional composition of "bread with sausage" available at the central
campus, University of San Carlos de Guatemala.

Abstract

Twelve hot dogs obtained from the central campus of San Carlos University of Guatemala were studied. The
weight was registered and the content of macronutrients and minerals were determined. It was also registered
nutritional facts from the beverages that are consumed with the hot dogs.
The results indicated that a hot dog weights 185 g and it has 276 Kcal, 1 g of protein, 30 g of carbohydrates, 
11 g of fat, 1142 mg of sodium, among other nutrients.

The beverages provides between 167 - 260 Kcal. 42 - 68 g of carbohydrates, 18 - 105 g of sodium which 
represents the 15% of the recommended fat, more than the 20% of the recommended energy and more than 
the 50% of the recommended sodium.

The high percentages of energy, carbohydrates and sodium included in this food are characteristic of fast food, 
which is a risky factor of chronic disease.

Key words: Fast food, street food, nutritional composition, nutritional label, recommended dietary allowances, 
chronic diseases.
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Introducción

El estilo de vid.r de la mayoría de pelsonas quc víven
er ¿re:r. . b.rn. \ h¿ce qJe l, prep"ración dc a nre .o.
en el hogar disminuya -v se inücmente la compa de
cornid.r Dr(p.rdd¡ o' co '1iCa r;pid¿ . I o. o g¿n,.mo.
intemacionalcs dcdicados a 1a s¿lud han ¿lel1ado
sobrc 1as consecuencias que pueLlen tener el consumo
de conídas Iápidas ya quc generalmenie tienen un
alto colltcnido cncrgótico y bajo contenido de
micronutlien¡es.

En 1os países subdesaroll¿dos, la comida rápida se
vende no solo en loceles comerciales fbrmales sino
tembién en calles o lugares pirblicos. pcjr lo quc
tanbién se 1e conoce como "comida callqera"
(Latham,2002).

En el c¿r¡pus central de laUniversidaddc Sa Carlos
de Gu:Ltemala se congregan diariamcntc niles de
perroldr enlre c.rudian.c\. pcr\ola acadér_ co )
administrativo- y todos sonpotenciales consumidores
de comidas úpidas por cl ticmpo que pemanecen
e_ a ciud,d rLn.\errirari. ) c ricr_po que n'ie1en
en el haslado desde y hacia sus hogares. Por esta
razón, la venta de conidas rápidas es una de ias más
abundantes en cste lugar.

Por e1 al¡o consumo de este tipo de alimento en la
ciudad . .e .iri ' i ) lor d ll J de rnlu nrc,.n
sobre su composicíón nulricion¿rl, se planteó el
prcsente estudio con e1 objetivo de conocer el
cu rer:d.de ne.ron..r e re\) nrne,le.Jel ¡,r
con salchiche" v de la bebida acornpañante, con lo
que se esper¿ confibuir al conocimiento de los
consumidores rcspecto la calidad nuüicional de una
de 1as comidas rápidas más populares.

]Iateriales y Nlétodos

UDive¡so:

\tentas de pan con salclicha que existcn cn el campus
cental de ]a Univosid¿d de San Ca os dc Guatcnala

Muestra:

Con base en lo recomendado por Grccnflcld y
ro rhgrre 12001. E l\ far¡ e.nrd o. dc .or_po. ción
de alinentos, se edquiricron 12 unidades de pan
con selcliche en l2 puestos de !enl¿ seleccionedos
r errur:rr. e denro,le o. lu..lu.:r edd'o. J

cada una de las Unidades Facultativas del campus
centlal, Las muestras se recolectaron el mismo dia
y en horas dc la mañana. El muestreo se hizo una
vez por lugar de venta; las nuestr:$ obtenid-as ñleron
trasladadas inmediatamente al laborato¡io de
Bro nd.ologid de le l-rcullrd de l\ledicind \.lc üarir
y Zootecnia, don¿le se registró el peso y prccio dc
cadan est¡a. previo asuprepamción pat¿ elanálisis.

Previo a la adqrúsició11de 1as muesnas, se enlistaron
los nombres de todas las bebidas envasadas
dr.po .ble. cr J crrrpr¡\.er'r'rl prra acomprñrr
el pan con salchichay luego se adquirió una bebida
con ca¡la muestra de pan con salchicha; sc registró
la iifonn¿ción nutricional quc aparcce corrro parle
de la etiqueta.

Equípo:

Horno dc convección, marca Machine. nodclo
1205020. mufla merca Lindberg, modclo 51442,
balanza semian¿rlítica marcaAND, modclo l2K-A,
balanza analitica marca Den\.er InstÍumcnt, Mod.
AA-250, digestor de fibra marca A11kom, nodclo
200, cxtactor de $asa marca Velp Scientiic, nodclo
SER 1,{E. y autoanalizador de proteina ma¡ca Kj cltcc.

N{étodos:

La preparacjón de las muestra. previo a sr¡ análisis.
cors.r:ó e .ec, Jo en ur hcmo dc.on\ec.iórl ]
60'C du "nrc 24 iorp.. 11 mLe5_rc \ecd \cp \c ./o
con una licuador¿y se almacenó en frasco de viddo
con lapa hermétioa. de donde se obtuvielon 1as

submuestras para 1os siguie1rtcs aná1isis.

La humedad y cenizas se dete¡minafon ncdiantc
dcsec¡ción en hono de convección a 105oC dwante
24 horas c incineración (AOAC No. 925.09 I'
o2i.0.3). l" gr".a .e .leterm:ro por e\r-Jccton co¡
solvcnte orgánico y grár'imet¡ía (AOAC 920-39),
laproteína cl1ldapor elnétodo de Kjelda¡l(AOAC
No. 991.20), la fibü cruda por digcstión con ácido
y á1ca1i (AOAC Ba 6a-05); e1 fósforo por
colorimetría y el resto de minerales poI
espectrof'otomeÍia dc absorción atómica (Jackson.
1970, 125). Los carbohidlatos se calcularon por
diferencia (Grecnficld y Southgare,2003. 123) I' la
energia por mcdio del factor de At\\'ater para
'n1. o).lr.encs. Lo.r<.uh-,lo.oe.ro, : ¡ :r'.e
convirticron a base ftesc¿ aplicando el lactor de

nr¡rcri¡ .ec¿ c¡rc " rb errioo drLran.e 
" 

plepala. ió
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dc la muestra,v luego se analizaron con estl]distíca

descdptiYa.

La corllposición nutficional de las bebidas se obtuvo
de l¿ infonnació¡ nutricional quc sc dcclara como
parte de 1a stiqucta nutricionel del producto. En
rista que diche información correspondc a lllra
porcjón de bebida, sc calculó h corespondicnte a

ona unidad de compra, porque ese es la cantidad
quc normalmente coDsume una pcrsolla,

Los porcentajes dc 1a reconendación dc ingcsta de
¡Lririentes se calcularLrn con base cn las
Rccomendaciones Diclólicas Diaries de INC,A.P

ilorúrn, 200'1, 111), ulilizando el promeLlio pare
hombres y mujere\ ¿dullas.

Resultados

ComposicióD nutricional de ''pen con salchicha"

El peso promedio dc un 'pan con salchiche" cs de
185 g + I3.3 g. Por los irgrcdientes (lan, a$lacate,
repollo, salsa tipo ke¡chupi m¿yonesa I t11ostaze) -v

la lorme de pleparación (a l¿s bresas), en la
cornposición nútlicio al del p¿n con salchicha
sobresale el alto conteddo de energíe, c¡lbohidratos
! sodio, t¿l como se observa en la l¡b1a 2.

Inlbüneción nut¡icional de l¿s bebidas

En la tabla 3 sc obsen'a que toLlas las bcbidas, a
-xcepción dc las bebidas 1ight, ticnen un alto
conteniclo de celbohidratos. 1o" cualcs rcpresentan
opro.i n:rarre ttc el 000de.-.<.o. o.rl)i.rñ.
cstán constituidos solanente por azúLcar. Ell cuanto
al sodio,las cantidedes sonlariables pero sobresale

--l allo cofltenido en Powcrade@. en néctü Pciiti4)

].en 1a leche chocol¿tade ADES@ .

Aportc del "p¡n con salchlcha" y una bebi&, a l¡
ingesta diarie recomcndada de nulricntes.

La i¡formación prcscntada en la tabla 4 indica que

1a combinación "pa¡ con salchic|a" y bebida cuble
apro)iimadamente el I5'l; dc la hgesta reconrendada
de g1asa, 229ló de energía. cerca del 30ti, dc
c¿rbohiúatos y 609.,u de sodio.

Discusión de Resultados

L¿ prep¿reción de pan con salchicla en campus
ce- .. ,1( | n \Lr.io"J rli \Jn r arlo. ¡ueJ. r"r, rr

por la cantidad dc ingredientes cltlc sc usan, de ahi
quc la desviación es¡áldar obsen ¡da cn c] contenido

dc nutrie¡ies es .elatil,amente e1ta, espccialmente
cn cl caso de energia- caúohidlalos, potasio. calcio
y sodio.

Por ]a popularidad que lienc tenlo cl 'pan con
salchicha como los otros panes quc sc claboran
con dilcrcntc elnbutido, los result¡dos dcl presente
estudio son ¡eleva¡tes porque confirnan su
cl¿síficación como co'ni{1a rápidepol sü contenido
nuricional al¡o en energia. proteina, carbohidratos.
grasa y sodio.

Pare Lrn consumidor. el'iran con s¿lchicha" pucde
re¡"e.<n r de. le la prilrrra . "mrd- Je r_t..iat:.
hasta una relacción un al¡1uer7o o 'algo p¿ra
quitarse el hal]rbre"r aun!]uc la rnavoria consumen
una uni,:1ad. 1os consumidores honbres
fiecuentemente ingieren t¡ás dc una uDidad de este

Troaucro. o< J que .o. <lcclo. \' cl orP"r' - r
cn e) corto. medieno y leigo plazo, pucdc¡ ser muy
dilcrc¡tes.

El sodio es u¡o de los nuúicn¡cs 1nás abundante\
e11 el producto analizado. 1rl cual era de esperarse

]r que la maloría de sus ingrcdientes sonpreparados
industrialmente con ¿bundan¡c sal y aditivos que

contienensodio, esto hace que c1'!an con salchicha"
lcnga 1nás del 509¿ de la recor¡e11dación dictética
dia a dc cstc nutriente; al sumarse con la bcbida
:'(.'mlirrirnr! \ co- lor a in e lo. q.e -e rq Jrfn
en el resto dcl día, fácilmente se super¿ 1a

recolncndeción dietética diaria de sodio.

Reconocicndo la relación que existe entle cl alto
consumo dc cste lnineral v el riesgo de sufrir
hipertensión y enlcnnedad cardiovascular (O)vfS,
2006,36-21). se pucde decir que el consüno
liecuente de este tipo de alirnenio constitule ru1

fáctor de riesgo para la salud.

Fn clanio a los carbohidratos. lambión era de
esper&se una alto contenido por el lipo dc pan que

se usa: sín enbergo. las bebidas ¿cor¡pañantes
rcpresentrn rnás de 1a mitad del tolal de carbohiclralos

fr(.en e,. con el ay rran.. .u( -ponan r/i,':rre.
simples los cuales están directamcntc rclacionados
con hiperglicelnia y enfemedadcs crónicas (OIVS
20061.

A pesar que el con¡cnido de grasa es relati\ancnlc
alto, no lo es lanto comparado con otr¿s comidas
rápidis como hanburguesas y pizza; una dc las
razones es por e1 u\o Llc lcpollo cocido y aguacale
dcntro de los ingrcdientes mayo¡ita¡ios. y por.lue 1a
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salchicha no se somete a fritura sino a calentamiento
en brasas o a la plancha.

El contenido de carbohidratos, proteínas y grasa en
el “pan con salchicha” determina que la cantidad de
energía también sea considerada alta, pues sobrepasa
el 20% de lo recomendado para un día. Tomando
el criterio dietético de distribuir la ingesta de energía
a lo largo del día en 25%, 40%, 25% en desayuno,
almuerzo y cena, respectivamente, y solo un 10%
para refacción, el consumo de una unidad de pan
con salchicha aporta la mitad de la energía del
almuerzo, y el doble de la energía de la refacción.

Los factores de riesgo que représenla para los
universitarios el consumo de alimentos como este
que son ricos en energía, carbohidratos, grasa y sodio
se incrementan si se considera que la mayoría son
sedentarios y manejan un alto grado d e  stress.

Aunque los datos de este estudio se refieren a
muestras obtenidas en la ciudad universitaria, el tipo
de preparación es similar a otros que se venden en
las calles de la ciudad de Guatemala, por lo que esta
información es  una buena aproximación de  la
composición nutricional de otros productos conocidos
como hot-dogs o “shucos” fuera del campus central
de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
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Anexos

de ingesta de nutdenles y recomendaciones dietéticasTabla l: Valores de relerencia
di¡ri¿s
Nutrientes Valores de r'el'erencia

Codex alínentadus
Valores de

rcI'erencia FDA
Recomendación
dietética diaria INCAP*

Energí¿, Kcal.
Crasa total, g
Carbohió.atos, g
Protcina. g
Vitamina A. ug
Vitamina D, ug
Vilamina C, 1ng

Tiamina, lng
Riboflavina, mg
Niacina, 1ng

Vitamina 86 mg
Folacina, ug
Vitamiú B jr, ug
Calcio, mg
Magnesio, mg
Hiero, mg
Sodio
Cinc, mg
Yodo, ug

50
800
53

6t)
1.,1

1.6

18

2
200
l

80i)
300
14

15

150

65

300
50

166'7

10

6l)
1.5

L',l
20
2

400
6

1000
400
18

2400
15

150

2300
70

300
61

550

60
I

1.3

l'7

1.3

185
1

1000

2',7 5

18

2000
16

150
*Promedio para hombres y mujeres adultas

Tabla 2. Contenido de ene¡gía, macrolut¡ientes y ninem]es en un "pan con salchicha"
centr¡l de la Ilniversidad de San Carlos de Guatemala.

*n:12 Fuente: Da¡os experimenlales
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Tabla 3. Contenido de orelgía, carbohidratos y sodio en algunas bcbidas.

Bebida Volumen por
envase (ml)

Energía
(kc¿l)

C¿rb.totales

G)
Sodio
(Ins)

heo Crlifornia6i, tod¿ variedad 500 200 50 50

Néctar Petit@. toda v¡riedad 340 220 54 105

Té Lipton€ limón ¡1R0 2112 ¡18 18

P€Dsi-colaG) en lata 355 167 42 18

7trDG).lata 110 42 62

7up6) botella 600 210 62 9t

Pcf ri-coli@. bot€ll, plásrica 600 240 63 48

Peosi@ Lioht.lata 355 2 0 47

Coca-cola@, botcll¿ plástica 600 240 62 ,18

354 150 12

Iart¡@ n¡ranja! botella plástic¡ 600 260 68 58

Mirinda@, botella descchable 593 278 13 55

600 312 82 58

Squiz@.botclla Dláfica 498 126 72 63

3s0 140 35 2t
S¿lütaris@ naranj¡dn con soda,
lata 355 90 23 21

Beliqhtlio 593 0 0 37.5

Leche chocolatáda -{d€s@ 200 112 1') 100

Poweradc@, t¡otclla 569 t80 46 t80

fuente: Etioueta de las bebidas
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Tabla ,l. Conterido ale energia. macronutriarltes ) sodio cn una unidad de pan con
salchicha y una bcbida. y porcenta.je cubierto dc la rccornendación dietética diaria.

Enel.gía
Kcal Y"

Carbo-
hidr¡ro (;¡ as!

%
Sodnr

Pan con salchich¡ + iugo
( alrturnt:r@ toda \aneo.o 4/h 11.1 18.2 80.3 26.8 10.9 t-i.6 1192 59_6

Pan cotr salrhicha + jugo
.196 21.5 1l I 1'1.2 8¿l-3 28.1 10.9 15.6 1217 62.1

Pan con s¡lchicha + té
l,iptonaD.limón 478 20_8 |.1 11t.2 78.3 26.t 10.9 15.6 1160 58,0

I'an con ralchicha + Pepsi-
413 19.3 l1.l 18.2 72.3 21.1 10.9 t5.6 I I60 5¡1.0

Pán con salchicha + Pcpsi-
col¡@, botell¿ plásticn 516 22-4 11.7 18.2 93.3 3l.t 10.9 15.ó 1190 59.5

P¿n con salchicha + Pepsi-
col¿o Lisht.lara 278 12.1 1l I 18.2 l0_3 10.1 t0.9 t5.ó 1t89 59.4

P¡n con s¿lchicha + TupGl

larr 116 19.1 1l I 18.2 70.3 23.1 10.9 t5.6 12n1 60.2

Prn con s¡lchicba + 7up@
51ó 22.4 ll I 18.2 92_7 30.9 10.9 15.6 t2l:t 61.7

Pan con salchich¡ + Coc¡-
cola6, botcll¡ plástic¡ 5ló 22.1 I t.t I ft.2 92.3 30.8 10.9 15.6 | I90 <9.-.

Pan con t¡lchicha + Coc¡-
426 18.5 I l.t 18.2 10_9 t5.6 I181 59.2

P¿n con 5alchi¡:hr + F¡nt¡O
n¿raniar botelh plástica 536 23.3 -t t8.2 98.3 32.t3 10.9 15.6 1205 60.2

P¡n con salchicha + Fanta6l
Iresa. botell¡ olásticr 588 25.6 I t.1 18.2 111.9 37.3 10.9 15.ó 1200 60.0

Pan coD s!¡lthichr +
Nlirinda6) botell¡¡ 55.1 2.1.1 1l.l 18.2 102.8 34.3 10.9 15.6 I t97 59.8

Pan con s¡lchich¡ + Squiz@
102 17.5 .t 18.2 62.3 20.8 10.9 15.6 1205 60.3

Pan con salchich¡ +
Souüt@,l¡ta 416 18.1 l1.l 18.2 t0.9 15.6 1163 58.2

P¿n con salchich¿ +
SrI¡tarh@r nar. rod¡. l¡ta 366 15.9 t 1.l 18.2 52.S l7-6 t0.S 15.6 1163 58.2

P¿n con salchicha +
srl¡¡rarho md¿.|¡t¡ 151 19.6 ll.1 18.2 75.8 25.3 t0.9 15.6 1r77 58.9

Prn con s¡lchicha + Be-
216 12.0 I t¡t.2 r0.3 l0.l 10.9 15.6 ll80 59.0

Pan con salchicha + l.eche
chocol¿tada -{DES@ 4t8 18.2 11.1 18.2 .t9.0 16.3 l0_g t5.6 1212 62.1

Prn con salchicha +
156 19.8 I t.t 18.2 76.3 2s..t 10.9 15.ó 1422 71,1

Fuenre: Cálcu1os propios.
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