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Resumen

El objetivo de esta investigacion consistia en determinar s € aceite de zapuyul es Util como principio cosmético
en la humectacion de la piel y cabello en seres humanos, por medio de la formulaciéon de cremay champu, y
de un andlisis sensorial. El proyecto se dividié en 3 fases, las cual es corresponden a la evaluacion de parametros
fisicoquimicos del aceite de zapuyul. la formulacion y produccion de cremay champl a base del aceite, con
el respectivo control de calidad, y el analisis sensorial en piel y cabello de seres humanos. Dicho andlisis
sensorial evalud la humectacion, brillantez y suavidad aportada por € aceite de zapuyul en las formulaciones.
El andlisis sensorial const6 de 4 sesiones, en donde se lesrealiz6 una entrevista a las personas de los diferentes
grupos: placebo y experimental, en un lapso de un mes para cada sesién. De las 80 personas que iniciaron el
estudio, 26 personas se retiraron antes de concluiry 54 de ellas lo finalizaron. Se determiné que de los dos
parametros evaluados en cabello (humectaciony brillantez) y los dos evaluados en piel (humectacién y suavidad),
Unicamente el pardmetro de suavidad es estadisticamente significativo entre la comparacién de la crema a base
de aceite de zapuyul y la crema placebo, por o que la crema a base de aceite de zapuyul puede ser utilizada
en laindustria cosmética como un producto que confiere suavidad ala piel,

Palabras Clave: Aceite de Zapuyul. Andlisis Sensoria, Capacidad Humectante, Formulacién de cremay champd,
Cosmeético.

Proposal for a Cream and Shampoo Formulation Based on Zapuyul Oil
(Pouteria sapota Oil) and Sensory Analysis of its Moisturizing Capacity

Abstract

The Purpose of this research was to determine the usefulness of the sapuyulo oil acosmetic principlefor the
moisturizing of skin and hair in humans, through a new cream and shampoo formula, and a sensory analysis.
The project was divided in 3 phases: The evaluation of the physico-chemical parameters of the sapuyulo oil.
the formulation and production of sapuyulo cream and shampoo, with the appropriate quality control, the
sensory andlisis of the and skin and hair of human beings. This analysis evaluated the moisture, brightness and
smoothness provided by sapuyulo oil in the new formula. The sensory analysis consisted of 4 sessions, where
people from different groups: placebo and experimental, were interviewed over a period of one month in each
session. Of the 80 people who started the study, 26 people dropped out before finishing it and 54 completed
it. It was determined that the two parameters evaluated in hair (moisture and brightness) and of the tw o evaluated
in the skin (moisture and smoothness), only the smoothness parameter is statistically significant between the
comparison of sapuyulo oil cream and placebo cream, so the sapuyulo oil cream can be used in the cosmetic
industry- as a product that gives smoothness to skin

Key words: Zapuyul oil. Sensory Analysis, Moisturizing, Formulation of cream and shampoo, cosmetic.
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Introduccion

=! aceite de zapuyul extraido de la semilla del zapote

“oureria sapeta), ha sido ampliamente utilizado
~or la poblacion en formulaciones cosméticas para
- smentar o mantener la humectacion en piel y cabello,
~oro no existen estudios que avalen la eficacia del

arfe
S-ie s § R S

"= mocuidad v calidad de productos cosméticos
~onstituyen elementos de importancia para la salud
“= la poblacién. Para considerar a un producto apto
cara el uso o consumo humano, se requiere la
comprobacion de ciertas caracteristicas fisicas,

imicas, biologicas y sensoriales. En la relacion
1 con los objetos que estan alrededor nuestro,
' aspecto sensorial es siempre dominante en ¢l

~mbre. Las valoraciones sensoriales representan
-~ metodo esencial para medir el agrado, la
~ercepcion de eficacia, los parametros de estabilidad,
* lzs caracteristicas aplicativas mas importantes de
. producto. Permiten la optimizacidn del coste de
“nz formula, averiguar la complacencia del
consumidor; ademas son un instrumento de dialogo
verbal entre el formulador v ¢l consumidor, que
~uede ser una guia para la correcla aplicacion del
oroducto. Constituye un instrumento para la
pereepeion de la calidad total.

Materiales y Métodos

Se utilizd aceite fijo de zapuyul obtenido a través
Ze prensado en frio en la empresa EXTRACT S.A.,
nzra la formulacion de crema para piel y champt
ara cabello; y se llevo a cabo un andlisis scnsorial
mujeres que asisticron al subprograma de Atencidn
macéutica cn la Farmacia Universitaria de la
iversidad de San Carlos de Guatemala del 1 de
arzo al 11 de junio de 2010.

En la primera [asc del estudio se determinaron los
siguientes parametros [isicoguimicos del aceite de
zapuyul: indice de yodo por el método de Wijs,
indice de acidez, indice de saponificacion, indice de
refraccion con refractometro de Abbé, indice de
peroxidos, porcentaje de humedad por el método de
Karl Fisher, punto de solidificaciéon, densidad
especifica, punto de ebullicién y rotacion optica.
La segunda fase consistio en la formulacién v
produccion de crema y champt a basc de aceite de
zapuyul: se produjo un lote de crema y un lote de
champti con aceite de zapuyul como base y otro lote
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de crema y de champu como placebo que tuvieran
las mismas caracteristicas organolépticas que las
formulaciones con accite de zapuyul, en las
cantidades necesarias para la rcalizacion del estudio.
A las formulaciones con aceite de zapuyul como
base se les rcalizaron los ensayos de control de
calidad siguicntes: para la crema se determiné el
pH. densidad rclativa, viscosidad, homogeneidad,
se realizo una descripcion fisica y la prueba de
centrifuga; con respecto al champu se determin el
pH, viscosidad, densidad relativa, produccion y
estabilidad de espuma y se describio fisicamente.
A dichas formulaciones también sc les efectud la
prueba de reversiilidad como ensayo de estabilidad
acelerada.

En la tercera fase del ecstudio se llevéd a cabo el
analisis sensorial de crema v champ a base de aceite
de zapuyul en seres humanos, el cual se llevo a
cabo con mujeres mayores de 20 afios, que asistieron
en un horario de 8:00 a 12:00 hrs de lunes a viernes,
al sub-programa de Atencidn Farmacéutica en la
Farmacia Universitaria de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, y que aceptaron ser parte del
estudio, excluyéndosc a aquellay personas que
presentaban alguna cnfermedad en Ia piel o cabello.
Se efectuaron cualro sesiones con un mes de por
medio cada una; en la primera se entrego el producto
a las participantes y se les explicd el modo en que
dcbian aplicarse el producto; la crema debia ser
aplicada diariamente, por las mafianas, despudés de
baflarsc, en manos y brazos, mientras que cl champi
debian aplicarselo de la forma que habitualmente
acostumbraban. Tanto con el uso de la crema como
del champu, debian observar la presencia de algan
cambio, agradable o desagradablc.

En las tres sesiones siguicntes las participantes se
presentaron para la evaluacidn correspondiente en
lIa cual informaron al investigador los cambios
observados de haberse presentado los mismos durante
el periodo de uso del producto.

Los parametros a cvaluar fueron, para la crema
humectacion y suavidad, y para el champu
humecctacion y brillantez. La escala utilizada para
cl parametro de humectacion fue: extremadamente
humectado, muy humectado, ligeramente humectado,
poco humectado y nada humectado. Para los otros
paramectros mencionados se utilizaron cscalas
eqyi\-*alentes. Se utilizo la prueba de Chi cuadrado
(x%) para los resultados sobre frecuencias de distintas
categorias de juicios.
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Grafica 1 Porcentaje de personas que asistieron a las diferentes sesionces del estudio
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Fuente: Datos Experimentales. Tabla 3

Grafica 2: Analisis sensorial de la humectacion proporcionada por el placebo y crema a basc
de aceite de zapuyul en la tercera entrevista del estudio con fines cosmetologicos

Tercera Entrevista

O Placebo
O Experimental

Extremadamentn Ms, Ligaramente  Fogo humectato Maci
humeciaca humectade Mimeciade

Fuente: Datos Experimentales. Tabla 4
(Anexos)
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Grafica 3: Analisis sensorial de la suavidad proporcionada por el placebo y crema a base de
aceite de zapuyul en la tercera entrevista del estudio con fines cosmetologicos
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Fuente: Datos Experimentales. Tabla 4 (Anexos)

Grafica 4: Andlisis sensorial de la humectacion proporcionada por el placebo y champu a base
de aceite de zapuyul en la tercera entrevista del cstudio con fines cosmetologicos

Tercera Entrevista
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Fuente: Datos Experimentales. Tabla 5
(Anexos)

Grafica 5: Analisis sensorial de la brillantez proporcionada por el placebo y champu a base
de aceite de zapuyul en la tercera entrevista del estudio con fines cosmetologicos
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Fuente:; Datos Experimentales. Tabla 5 (Anexos)
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Discusion

En la primera parte se evaluaron las propiedades
fisicoquimicas principales del aceite de zapuyul;
como puede observarse en la Tabla No. 1. el indice
de yodo es bajo lo cual indica un porcentaje escaso
de insaturaciones y propio de una grasa no secante,
el indice de acidez resultd relativamente bajo
comparado con determinaciones anteriores lo cual
indica un reducido porcentaje de dcidos libres en el
aceite. el indice de saponificacion elevado coloca al
aceite de zapuyul entre los aceites muy saponificables
. el indice de refraccion refleja un alto grado de
pureza y se comprueba la identidad del aceitc, el
indice de peréxidos promedio obtenido indica un
bajo grado de oxidacion del aceite lo cual a su vez
confirma ¢l bajo porcentaje de acidos libres cn el
accite, el porcentaje de humedad obtenido indica un
bajo contenido de agua en la muestra utilizada, el
punto de solidificacion promedio obtenido para la
muestra refleja la tendencia del aceite a solidificarse
a temperatura ambiente. la densidad especifica de
la muestra es propia de un accite fijo los cuales
tienden a ser méds densos que ¢l agua, el punto de
cbullicién no pudo ser determinado por
descomposicion de la muestra con el calor, y por
altimo se determiné si el accite de zapuyul es
opticamente activo a lo que resultd ser dextrogiro.
Si s¢ comparan las propiedades fisicoquimicas del
accite de zapuyul con las propicdades de otros aceites
fijos provenientes de plantas y que son utilizados en
la claboracion de cosméticos se encuentran tanto
similitudes como diferencias. Por cjemplo el indice
de refraccion del aceite de zapuyul es similar al del
aceite de rosa mosqueta ¢l cual es utilizado en
cosmética por las propiedades hidratantes que posee
asi como por la disminucion de manchas en la piel,
asi mismo ¢l aceite de emi también posce un indice
de refraccion parecido al del aceite de zapuyul y al
primero se le atribuyen propiedades hidratantes,
suavizantes y cicatrizantes. Ambos aceites son
utilizados como principios activos hidratantes para
la piel y el indice de refraccion similar al del aceite
de zapuyul puede sugerir la presencia de componentes
quimicos similares por lo que se respaldaria desde
¢l punto de vista quimico la accion humectante del
aceite de zapuyul.

Otras propiedades fisicoquimicas del aceite de
zapuyul como el indice de acidez, indice de
saponificacion e indice de yodo no son similares a
las propiedades de otros aceites fijos utilizados en
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cosmetica como el aceite de rosa mosqueta o el
aceite de emu lo cual refleja diferencias cn la
composicion quimica de los aceites mencionados
con respecto al aceite de zapuyul.

En la segunda fase del estudio se incorporo el aceite
de zapuyul a una crema para piel y un champu para
cabello de uso humano. El objetivo principal de esta
fasc fue que las formulaciones respectivas cumplieran
con estabilidad de los productos, especialmente que
el aceite de zapuyul no se separara de la crema ni
del champu y sc pudicra emulsificar en cada uno de
los cosméticos de manera adecuada.

Para la formulacion de la crema se realizo una crema
base (crema [ria) que lograra incorporar al aceite de
zapuyul. Esta formulacion se repitié por tres
ocasiones con el objetivo de que los resultados fueran
reproducibles a la hora de realizar la produccion a
escala mayor. Lucgo a la erema base se le incorporo
una mezcla de aceite de zapuyul (principio
cosmético), el porcentaje que se escogio fue del 5%
del total de la formulacion, yva que se observo que
proporcionaba color y olor agradables a la
formulacion final y se escogid la esencia de almendras
por tener un aroma similar al del aceite de zapuyul.
Ala vez se realizo una formula que contenia la crema
basc y la csencia de almendras; ya que esta carece
de aceite de zapuyul siendo nucstra formulacion
placebo

Para la formulacion del champt con accite de zapuyul
s¢ tomé en cuenta, que cste aceite ¢s del tipo no
sccante con bajo niimero de instauraciones, haciendo
dificil que forme emulsiones aceite en agua (O/W),
porque en el transcurso del estudio se decidid
saponificarlo. para que su incorporacién se diera de
manera adecuada al resto de materias primas, v sc¢
utilizo un porcentaje realmente bajo del mismo; para
la saponificacion se utilizé trietanolamina como
agente alcalinizante en proceso de saponificacion.
Para lograr la viscosidad descada decl champt se
utilizo polietilenglicol-150 (PEG-150), el cual brindé
estabilidad con respecto al paso del tiempo. Para la
formulacion del champu placebo se utilizaron los
mismos pardmetros en ¢l procedimiento del champu
que contenia aceite de zapuyul, solo que a este no
se le agregd el mismo y la saponificacion se produjo
con la esencia de almendras.

Para considerar a un producto apto para ¢l uso o
consumo humano, se requiere la comprobacion de
ciertas caracteristicas fisicas y quimicas. Sc debe
mencionar que para un buen estado de la picl y del
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~zbello es importante mantenerlo sin producir grandes
arizciones en su pH (potencial de hidrogeno). El
<o indiscriminado de productlos que transforman la
=2l en alealino supone favorecer la penetracion de
—icroorganismos y por lo tanto la aparicion de
=nrojecimientos v afecciones varias, por lo que se
“che procurar que los productos que entran en
~ontacto con la piel tengan su pH lo mas cercano
~osible a 5.5, o incluso cercano a la neutralidad,
el tipo de cabello, el pH recomendado puede
arizr, sin embargo los pll mas adecuados son los
:dos medios (entre 3 v 6) v los alcalinos medios
smire 7 v 8); un pH fuera de los limites recomendados
~uede danar el cabello, Se procedio a efectuar la
-oma de pH con un potenciometro adecuado, el valor

F

~zra la crema fue de 7.24 vy para el champd fue de

icnsidad relativa puede ser til como un parametro
: la identificacion de la pureza de una sustancia,
~os valores de densidad relativa obtenidos para la
crema fueron de 5.8194 ¢/mlL, y para el champu
“zeronde 1.0444 ¢/mlL.

12 pruecba importante para el champu es la
iccion y estabilidad de la espuma, Gtil como un
ndicativo para conocer qué tanta espuma va a
croducir, caracteristica que puede ser importante
¢l consumidor. Para conocer que tan estable se
ntenia la produccion de la espuma, se tomd como
=1 100% el valor inicial medido, y luego de los 20

22l valor inicial fue de 3.2 em, luego de 20 minutos
=1 valor promedio obtenido fue de 2.8cm,
correspondiente a 87.669%. Este valor indica que
=1 champ se encuentra entre los limites establecidos,
zn donde segun la especificacion la espuma debe
permanecer por lo menos un 85%,

La prucha de centrifugacion se efectud tnicamente
para la crema. Dicha prueba es util para conocer si
una emulsion estd bien hecha y es estable. Segin
las especificaciones, se dice que la centrifugacion
de una emulsion a temperatura ambiente y a 3,750
rev/min durante 5 horas sc equipara a la accion de
la gravedad duranic un afio. Segun los resultados
obtenidos, no se observo ningun cambio luego de 5
horas. La crema mantuvo sus propiedades originales,
por lo que se puede indicar que sc mantendra
establepor lo menos por un ano, segin la prucba.

Ademas del control de calidad de los productos se
incluyo un ensayo de estabilidad de formulaciones,

21

la cual consistié en una prueba de reversibilidad en
donde ambos productos se sometieron a cambios de
temperatura bruscos, con el fin de verificar su
estabilidad. Se sometieron los productos a una
temperatura de 70°C agitando constantemente por 5
minutos, luego sc procedid a enfriarlos
inmediatamente hasta llegar a una temperatura de
30°C, siempre con agitacion constante, Se repitio la
prueba 3 veces, en donde el tinico cambio observado
fue que la crema al verse sometida a temperatura
mas elevada, aumentaba su fluidez, y su consistencia
regresaba a la original al encontrarse a una
temperatura de 30 °C. Tanto el color, como olor del
champ no cambiaron a los largo del proceso,
unicamente la fluidez cambid al verse sometido a
altas temperaturas, pero su viscosidad se mantuvo
al estar a 30 °C, por lo que se pudo verificar que
ambos productos s¢ mantendrdn estables.

Se realizo un analisis sensorial para medir ¢l agrado
y la percepcidén de cficacia en cuanto a la
humectacion, suavidad y brillantez de la crema y
champu formulados con aceite de zapuyul. Se llevo
a cabo con mujeres, mayores de 20 ailos, que
asistieron en un horario de 8:00 a 12:00 horas. de
lunes a viernes, al Sub-programa de Atencidn
Farmacéutica en la Farmacia Universitaria de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Se
excluyeron aquellas personas que presentaban alguna
enfermedad en la piel o cabello. Ochenta mujeres
iniciaron este estudio, las cuales se dividieron en
dos grupos, 40 personas recibieron el producto
placebo y el resto recibid el producto experimental.
El estudio se dividié en 4 sesiones y tuvo una
duracion de 3 meses. Cada sesion tuvo un intervalo
de tiempo de un mes aproximadamente. De las 80
mujeres que iniciaron el estudio Unicamente 54 de
cllas finalizaron el estudio, lo que corresponde al
67.5%.

La escala utilizada para la medicion del nivel de
agrado de cada uno de los atributos sensoriales
analizados comprendia 5 niveles, segiin la intensidad
del atributo evaluado, siendo el valor minimo para
calificar nada humectado, nada suave o nada brillante
y ¢l valor maximo para calificar el valor de
extremadamente humectado, suave o brillante.
La tabla No 4 y No. 5 incluidas en el apartado de
anexos indican el porcentaje obtenido para cada una
de las valoraciones sensoriales realizadas durante
las diferentes entrevistas.

Como se puede observar cn la grafica No. 2, la
humectacién brindada por el placebo [ue menor que
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la dada por el producto experimental, cn la escala
de muy humectado y humectado, mientras que para
la escala de ligeramente v poco humectado fue
mayor. Por lo que se puede inferir que la crema a
base de aceite de zapuyul confirié mayor humectacion
a la piel de las personas que la utilizaron, en
comparacion a las personas que utilizaron el producto
placebo (crema base).

En la grafica No. 3 se observa que la mayoria de
personas tanto del grupo placebo como del grupo
experimental caliticaron que la crema les brindaba
mucha suavidad, sin embargo el porcentaje fue mayor
para el grupo experimental. En la escala de ligera vy
poca suavidad fue mayor el porcentaje de personas
del grupo placebo que la calificaron de csa forma,
v fue mayor el porcentaje de personas del grupo
experimental para el grado de suavidad extrema. Por
lo que se puede inferir que la crema a base de aceite
de zapuyul confirid mayor suavidad a la picl de las
personas que la utilizaron, en comparacion a las
personas que utilizaron la crema base (placebo).

Durante las entrevistas realizadas, las personas
indicaron que la suavidad sc prolongaba a lo lapso
de todo el dia. Las personas pertenecientes al grupo
experimental indicaron que la crema a base de aceile
de zapuyul elimind la resequedad presente en los
brazos, v que la humectacion de la piel se prolongaba
durante todo el dia, incluso después de realizar oficios
domésticos como el lavado de platos.

En la grafica No. 4 se muestran los resultados de la
evaluacion sensorial de la humectacion aportada por
¢l champt a base de aceite de zapuyul y el champt
placebo. En este caso, para la escala de poca y nula
humectaciéon fue mayor la calificacion dada por el
grupo placebo. Para la cscala de mucha, ligera y
extrema humectacion, fue mayor la calificacion dada
por las personas pertenecientes al grupo experimental.
Por lo que, en base a lo anterior, se puede inferir
que el aceite de zapuyul brinda mayor humectacion
al cabello de las personas, en comparacion con el
producto placebo.

Con respecto al grado de brillantez aportado por el
champt en estudio, se observa en la grafica No. 5
que las personas del grupo placebo calificaron en
mayor porcentaje respecto al grupo experimental,
que ¢l champ les dejo el pelo con poca o nula
brillantez, mientras que la mayoria de personas que
evaluaron ¢l grado de brillantez como mucho o
ligero, pertenecian al grupo experimental. La cscala
de extremadamente brillante tiene un mayor
porcentaje de calificacion por las personas del grupo
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placebo. Por lo que en base a lo anterior, el champt
de aceite de zapuyul no aporta brillantez al cabello
en un grado significativo.

Para realizar el analisis estadistico sc realizd la
prueba de X*-cuadrado de Pearson, la cual mide la
discrepancia entre dos variables, mediante la
presentacion de los datos en tablas de contingencia,
De acuerdo a dicho analisis y a los resultados del
valor P presentados en la tabla No. 6, la cual se
incluye en anexos, se determind que en los resultados
del champt no existe difcrencia significativa
(p=0.9329) en las respuestas sobre humectacién
entre los grupos placebo v experimental y que no
cxiste diferencia signilicativa (p=0.0942) en las
respuestas sobre brillantez entre los grupos placebo
y experimental.

Estos resultados difieren del analisis descriptivo, en
donde se determind que el champu de accite de
zapuyul si mejoro el aspecto del cabello de las
personas involucradas en el estudio con fines
cosmetologicos.

Ademas, en los resultados de la crema, se observa
que no existe diferencia significativa (p=0.28358) en
las respuestas sobre humectacion entre los grupos
placebo y experimental, pero que si existe diferencia
significativa (p=0.0086) en las respuestas sobre
suavidad entre los grupos placebo y experimental.
Para poder establecer cudl cs la diferencia en ¢l
parametro de suavidad, s¢ unieron las [recuencias
de las clasificaciones "Exiremadamente suave” con
"Muy suave" v "Ligeramente suave” con "Poca
suavidad", luego se corrid nuevamente la prucba y
se determind que si existe diferencia significativa
(p=0.0028) en las respuestas sobre suavidad entre
los grupos placebo y experimental, especificamente
cxiste mayor frecuencia en el grupo experimental
para las clasificaciones "Extremadamente suave" y
"Muy suave”, por lo que esto concuerda con el
analisis descriptivo realizado anteriormente, en donde
se reflejo que la crema de zapuyul aporta mayor
suavidad que cl placebo.

Conclusiones

Al evaluar las propiedades fisicoquimicas del aceite
de zapuyul, se determind que: el indice de yodo fuc
de 4.3133 (S =0.0001) el cual indica un grado bajo
de insaturaciones y que el mismo es un aceite 1o
secante. El indice de acidez fue de 9.4027 (S =
0.1146) indicando un bajo porcentaje de acidos libres.
El indice de saponificacion fue de 615.7464 (S =
0.8000) lo cual lo coloca dentro de la categoria de
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los aceites muy saponificables. El indice de refraccion
e de 1.4675 nD (S=0.0001) cl cual es muy cercano
2! determinado en estudios anteriores y confirma la
:dentidad del mismo y su alta purcza. El indice de
neroxidos fue de 0.6949 (S = 0.0888) reflejando un
~ajo contenido de perdxidos y por lo tanto poca
propension al deterioro oxidativo. El porcentaje de
fumedad fue de 0.16150% (S = 0.0012) indicando
un bajo contenido de agua en la muestra. La
remperatura de solidificacion fue de 9.33 °C (S =
14714) lo cual indica cicrta tendencia a solidificar
= temperaturas ambientales ligeramente bajas. La

-otacion optica fue de 1.5° dextrdgiro (S = 0.0816).

'_ »s puntos criticos en la produccion de una crema
con SLCHG zapuyul son la formacion de la emulsion
=n la crema base y la incorporacion del aceite de
Zap Ll_\ul a la misma.

Los puntos criticos en la produccion de un champu
i= zapuyul son la saponificacion del aceite de
zzpuyul, la formacion de la emulsion y el llegar a
trolar la viscosidad deseada. El aceite de zapuyul
s= incorpora mas facilmente a una formulacion de
champu, si este se encuentra saponificado.

D= acuerdo a los valores de pH obtenidos para la
crema, 7.24, y para el champu 7.76, se puede afirmar
gue ninguno de ellos podria causar alguna alteracion
de pH significativa, que pucda originar alguna
disfuncion del sistema de defensa de la piel o dafio
al cabello.

De acuerdo al analisis sensorial realizado en piel y
cabello de seres humanos se determind, que de los
dos paramctlos evaluados en cabello humcctacmn
=0.8408, p=10.9329) y brillantez (x*> = 6.3872,
=(0.0942); y los dos evaluados en piel hmncctam on
(x>=3.7833, p=0.2858) y suavidad (x = 11.6822,
p = 0.0086), tnicamente el parametro de suavidad
=s estadisticamente significativo entre la comparacion
de la crema a base de aceite de zapuyul y la crema
placebo, por lo que la crema a base de aceite de
zapuyul puede ser utilizada en la industria cosmética
como un producto que confiere suavidad a la piel.

Recomendaciones
Determinar las propiedades fisicoquimicas del aceite

de zapuyul en muestras provenientes de distintos
proveedores.
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Promover investigaciones que controlen la calidad
a los champus de zapuyul que se encucntran en el
mercado, para verificar su autenticidad y pureza.

Realizar un estudio de mercado para la crema con
aceite de zapuyul, evaluando la viabilidad y
factibilidad del producto.

Promover el desarrollo de nuevas formulaciones
cosméticas a base de aceite de zapuyul de acucrdo
a los resultados obtenidos.

Desarrollar criterios de calidad especificos para cada
producto.

Realizar el analisis sensorial por medio de la
valoracion de los expertos, ya que en este caso solo
se realizd la valoracidén por los consumidores.
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Anexos

Tabla | : Pruebas fisicoquimicas del accite de zapuyul

Procha No. Muestra Desviacion
' 1 2 3 Estandar
Indice de yodo 43135 43132 43132 0.0001
Indice de acidez 9.2415 9.4983 9.4683 0.1146
Indice de saponificacion 616.5220 616.0720 614.6453 0.8000
Indice de refraccion 1.4674 nD 1.4675 nD 1.4676 nD 0.0001
Indice de peroxidos 0.5684 0.7572 0.7564 0.0888
Porcentaje de humedad 0.1636% 0.1648% 0.1666% 0.0012
Punto de solidificacion 10 °C 9°€ V8@ 0.4714
Densidad especifica 1.0879 g/mL | 1.0952 ¢/mL | 1.0947 g/mL 0.033
- s Descom- Descom- Descom-
Punto de ebullicion e s e |11 33 e
posicion posicion posicion
Rotacion optica 1.5° 1.6° 1.4° 0.0816

Tabla 2: Control de Calidad dec Crema y Champu

Fuente: datos experimentales

Prueba Crema Champu
Color Blanco hueso Bl s
perlado
Olor Almendra Almendra
pH ;
Potenciometro (25 °C) 1 Lk
Densidad Relativa 5.8194 g/mL 1.0444 g/mL
Viscosidad 78,000 6,600
(25°C, 12 rpm) (Aguja No. 3) (Aguja Tipo T)
Estabilidad de Espuma N/A 87.669 %

Fuente: datos experimentales

de zapuyul en seres humanos.

Tabla 3: Estudio con fines cosméticos. Analisis Sensorial de crema y Champt a base de aceite

studio Cosmético

udio

80 personas

40 pcrsonas

40 personas

Fuente: datos experimentales
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Tabla 4: Analisis Sensorial de la crema a base de aceite de zapuyul

1 Entrevista 2%, Entrevista 3*. Entrevista
Placebo betn Placebo b Placebo Then
mental mental mental
Escala 4 % lid % # %o # % # % # %o
[Extremadamente 7 g S 5 g 4 12 5 8 3 10
g humectado { _
2 IMuy humectado | 13 | 52 | 21 | 64 12 | 48 | 20 | 61 11 46 | 20 | 64
g| lgemmente | | o WEEREHGH = | 32 Hislilioal 7 | 20 [l
=| humectado | Tl
~ [Poco humectado | 3 12 Sl <20 I 1 3 4 17 1 3
Nada humectado | 0 0 0N L R 0 0 0 0 i 0
Extrcmadjdmente 0 0 0 0 0 0 ) 6 0 0 6
 suave |
g ~ Muy suave 14| 56 | 28 85 13 52 |26 llfi79 11 46 | 25 81
g | Digeramente | o o5 WIBHEEON 7 | 25 [IEOEGH o | o [HEE
2| suave |
Poca suavidad 6 | 24 Al 3 5 20 | 1 3 5 21 [ 3
Nada suave 0 0 0 0 0 0 0 0 | O 0 0 0
#=No. de personas % = Porcentaje de personas Fuente: Datos Experimentales
Tabla 5: Analisis Sensorial del champu a base de aceite de zapuyul
1* Entrevistla 2%, Entrevista 3%, Entrevista
Placcho o Placebo S Placebo EXpe_“H
mental mental mental
Escala e Yo i % # %o # % # % # | %
Extremadamente 0 0 5 6 ) 8 S e I 4 D) 6
- humectado | 1
g Muy humectado | 10 | 40 10 30 | 9 36 13 | 40 8 33 12 40
= s [ | ]
o | Lssmamette |4 | o0 iEHEEEN s | 32 [SMElSsll s | 33 [lmilINGS
g humectado
:3 Poco humectado | 6 24 5 15 - 16 5 15 5 21 -4 13
Nada humectado | 2 8 3 9 2 8 2 6 2 9 2 6
Extrenjladamcnte ) 8 0 0 ) 3 0 0 0 0 0 0
n | brillante Il
2 | Muy brillante 7 28 11 330 3 32 11 2ol 21 12 39
| legemaments | o | o4y (EREEESE 7 | op (GG 7 | 2o (bt
| brillante _ _
Poco brillante 7 | 28 | 5 15 6 24 S 15 8 33 S5 |16
Nada brillante I 4. (5 9 & 8 i 6 4 | 17 1 3

# = No. de personas

D.f’EJ S

Porcentaje de personas
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Fuente: Datos Experimentales
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Tabla 6. Analisis estadistico del método sensorial

Producto Pardmetro Ji-cuadrado | Valor p i
CHE Humectacion 0.8408 0.9329 |
Brillantez 6.3872 0.0942 .

Crema Humectacion 3.7833 : 0.2 858 |
Suavidad 11.6822 0.0086 |

Fuente: datos experimentales

Formulaciones de Crema y Champu a base de aceite de Zapuyul:
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